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बाइक चोरी मामले मे्
तीन आरोपी रगरफ्तार 
रोहतक। पुसलि ने सशिाजी
कॉलोनी के एसरया िे हुई बाइक
चोरी की िारिात मे् तीन आरोसपयो्
को सगरफ्तार सकया। आरोसपयो् को
कोट्स पेश करके जेल भेजा गया है।
थाना प््भारी सशिाजी कॉलोनी
प््िीप ने बताया सक गांि सशमली
सनिािी िीपक की सशकायत के
आधार पर केि िज्स सकया 
गया था।
फौजी ढाबा पर फायररंग
करने का आरोपी दबोचा 
रोहतक। पुसलि ने सिल्ली रोहतक
रोड चुसलयाना मोड् के नजिीक
स्सथत फौजी ढाबे पर हुई फॉयसरंग
की िारिात म्े आरोपी को सगरफ्तार
सकया है। आरोपी को कोट्स मे् पेश
करके पांच सिन के पुसलि सरमांड
पर हासिल सकया गया है। उप
पुसलि अधीक््क िांपला राकेश
मसलक ने बताया सक 20 सििंबर
को पुसलि को िूचना समली थी सक
फौजी ढाबे पर फायसरंग हुई है। 
आय्य वीर दल के रवस््ार
पर 6-7 को काय्यशाला 
रोहतक। िंस्कृसत-रक््ा, शस्कत-
िंचय और िेिा काय्स के अपने
लक्््य के सिस््ार हेतु आय्स िीर िल
के काय्सकत्ासओ् की प््ांतीय
काय्सशाला का आयोजन 6 और 7
जनिरी को ियानंि मठ रोहतक मे्
सकया जायेगा। काय्सशाला मे्
हसरयाणा प््ान्त के िभी मंडलो् के
काय्सकत्ास भाग ल्ेगे एिं प््सशक््ण
ग््हण करे्गे।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 15.7 िडगंंी
नयंनूतम 5.2 िडगंंी

11

12

: पीजीआईएमएस मे्
नन्सि्ग स्टाफ दो घंटे की
हड्ताल पर रहेगा सुबह
10 से 12 बजे तक

: नेकीराम कॉलेज मे्
एनएसएस निनिर 
सुबह 10 बजे से 

: मॉडल टाउन के कन्या
स्कूल मे् कम्मयोगी
काय्मक््म सुबह 9 बजे से 

: गांधी नगर के अमृतानंद
आश््म से यात््ा ननकाली
जाएगी दोपहर 3:30 बजे 

: आंबेडकर चौक पर
रक्तदान निनिर सुबह
11.30 बजे 

: नगर ननगम का नििेष
सफाई अनियान सुबह 10
बजे से  

शहर मे् आज

आईएिटी िंे प़लॉट िेने की प़़म़़िया शु़ाऱ करने पर
मकिानो़ ने एथ़टेट ऑमफिर का आभार जताया

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

आईएमटी म्े प्लॉट िेने की प््स््िया
श्ुार् करने पर गांि बसलयाना, बोहर,
खरािड्, नौनंि और खेड्ी िाध के
सकिानो् ने एचएिआईआईडीिी के
एस्टेट ऑसफिर कुलिीप काियान
का आभार जताया है। बुधिार को
पूण्स सिंह की अध्यक््ता में सकिान
आईएमटी म्े पहुंचे। यहां उन्हो्ने
कुलिीप काियान को गुलिस््ा भे्ट
करके प्लॉट िेने की प््स््िया शुर्

करिाने पर धन्यिाि सकया।
कुलिीप काियान ने कहा सक जल्ि
ही 10 प््सतशत रासश जमा करिाने के
लेटर सकिानो् के पाि पहुंच जाएंगे।
बता िे् सक कुछ गांिो् के सकिानो् को
प्लॉट नही् समल पा रहे थे। सपछले

सिनो् प््स््िया शुर् हुई थी। आईएमटी
मे् उन सकिानो् को जल्ि ही प्लॉट
अलॉट हो्गे, सजनकी जमीन
असधग््सहत की गई थी। यह पूरी
प््स््िया ऑनलाइन होनी है। इिके
सलए ट््ायल सलया गया था, िह

िफल हो चुका है। यहां सकिानो् को
करीब 700 प्लॉट समलने ह्ै। प्लॉट
का िाइज 100 िे 450 िग्स 
मीटर होगा। 

कुलिीप काियान ने बताया सक
िरकार ने प्लॉट का रेट 4800 र्पये
प््सत िग्स मीटर तय सकया है। इिी
सहिाब िे सकिानो् िे पैिे जमा
करिाए जाएंगे। इन प्लॉट का प््योग
सरहायशी और िासणज्यक
गसतसिसधयो् के सलए सकया जा
िकेगा। मालूम हो सक आईएमटी
सिकसित करने के सलए कई िाल
सिसभन्न गांिो् की 3600 एकड्
जमीन असधग््सहत की गई। एस्टेट
ऑसफिर का कहना है सक इि 125
प्लॉट रसनंग मे् आ चुके है्।  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सिसिल अस्पताल, पीएचिी,
िीएचिी के करीब 150 डॉक्टर
बुधिार को हड्ताल पर रहे। पूरा सिन
ओपीडी म्े मरीज इलाज के सलए
भटकते रहे। करीब 5 हजार मरीजो्
को इलाज नही् समल पाया। मरीज
अस्पताल को पहंुचे, लेसकन
हड्ताल के कारण उन्हे् िापि जाना
पड्ा। डॉक्टि्स ने पूरा सि सिसिल
अस्पताल मे् बैठकर नारेबाजी की।
हड्ताल कर रहे डॉक्टि्स ने चेतािनी
िी है सक िरकार ने उनकी मांगो् को
पूरा नही् सकया तो िे 29 सििंबर िे
असनस््ितकालीन हड्ताल पर चले
जाएंगे। बुधिार को ओपीडी म्े
हड्ताल की गई है, लेसकन 29 िे
इमरजे्िी िेिाएं, लेबर र्म मे् भी
काम नही् होगा। अस्पताल मे् कोई
भी नया मरीज भत््ी नही् सकया
जाएगा। डॉक्टि्स की चेतािनी िे
िरकार और मरीजो् िोनो् मे् सचंता
बनी हुई है। िरकारी अस्पताल म्े
असनि््तकालीन हड्ताल हुई तो
स्िास्थ्य िेिाएं पूरी तरह चरमरा
जाएंगी। बता ि्े सक बुधिार िुबह 9
बजे िे एचिीएमएि िे जुड्े डॉक्टर
अस्पताल म्े धरने पर बैठ गए।
इनका नेतृत्ि एिोसिएशन के सजला
प््धान सिश््जीत राठी कर रहे थे।

सिश््जीत राठी ने बताया सक
हमारा उदे््श्य मरीजो् को परेशान

करना नही् है। लेसकन तीन िाल िे
िरकार हम्े आश््ािन िेकर टरका
रही है। अब भी हड्ताल करने िे
पहले िरकार को चेतािनी िी गई

थी, लेसकन मांगो् पर कोई बातचीत
नही् की गई। इिकेे बाि हड्ताल
करने का किम उठाया गया। िही्
डॉक्टि्स ने आंिोलन तेज करते हुए
29 को भारत सिकसित यात््ा म्े भाग
नही् लेने का फैिला सलया है।   

िरकारी अथ़पताल के 150 िे ज़यािा डॉत़टर हड़ताल पर, िांगंे
नही़ िानी तो कल िे अमनम़़ित काल के मलए िभी िेिाएं िंि
n डॉक्टस्स ने पूरा तदन तसतवल

अस्पिाल मे् नारेबाजी की 
n 29 से इमरजे्सी और लेबर

र्म मे् भी काम नही् करे्गे

पूरा मिन ओपीडी िंे 5 हजार िे ज़यािा िरीज इलाज के मलए भटकते रहे
ये हैं लंबित मांगें 

q पीिी पॉजलसी मे् बॉन्ड की राजश 1 करोड् से घटा कर 50 लाख की िाए
और उसके जलए कुछ जगरवी न रखवाया िाए जिससे मध्यम वग्ा से
आने वाले डॉत्टर पीिी करके िनता की सेवा कर पाएं। 

q थ्पेशजलथ्ट डॉत्टस्ा की कमी को पूरा करते हुए थ्पेशजलथ्ट कैडर का
जनम्ााण एसोजसएशन के सुझाव पर जकया िाए। 

q डायनेजमक एसीपी जदल्ली तथा जबहार सरकार की ति्ा पर बनाया िाए। 
q डायरेत्ट एसएमओ भत््ी बंद हो ताजक जचजकत्सा अजधकारी िो लगभग

20 साल की नौकरी के बाद पहले प््मोशन पर एसएमओ बनते है् उनसे
उनका हक् न छीना िाए, तथा ज्यादा से ज्यादा डॉत्टर एचसीएमएस म्े
आकर िनता की सेवा कर पाएं।

रोहिक। अपनी मांगों के लिए लिलिि असंपताि मंे धरना देते हुए डॉकंटिंस। हडताि के दौरान डॉकंटर का इंतजार करते हुए मरीज।   फोटो: हलरभूिम नर्सि्ग एसो., पीजीआई मे् दो घंटे हड्ताल

रोहतक। नज्सि्ग एसोजसएशन ने भी 28 जदसंबर को हड्ताल का आह््ान जकया
है। पीिीआई नज्सि्ग एसोजसएशन के प््धान जवकास िौगाट ने बताया जक
पीिीआई मे् सुबह 10 से 12 बिे तक नज्सि्ग थ्टाि दो घंटे की हड्ताल पर
रहेगा। इस दौरान जविय पाक्क मे् बैठकर नारेबािी की िाएगी। दूसरी ओर
जसजवल अथ्पताल मे् आि होने वाली दो घंटे की हड्ताल को थ्थजगत कर जदया
गया है। राज्य प््धान जनम्ाल ढांडा, सजचव संतोष अलावत, चेयर पस्ान सुनीता,
कैजशयर नरेश, उप प््धान कुलदीप बल्हारा, कमल और प््दीप ने बताया जक
डीिी हेल्थ ने मांगो् को लेकर आश््ासन जदया है। कहा है जक अलाउंस 7200
र्पये और ग््ुप बी की मांग को िल्दी ही पूरा करवा जदया िाएगा अगर।
नज्सि्ग एसोजसएशन ने चेतावनी दी है जक मांगे् को 15 जदन तक नही् मानी िाता
है तो आंदोलन तेि कर जदय िाएगा। 

िापि जाना पड़ा
बच््ो् का इलाि करवाने पहुंची मजहला कमला ने बताया जक उन्हे् नही्
पता था जक आि डॉत्टर की हड्ताल है्। अब वह कहां िाएं अगर
प््ाइवेट हॉक्थपटल मे् िाते ह्ै तो ज्यादा पैसे लगते ह्ै। सरकार ने सुजवधा
दी है उसे सुजवधा का िायदा उठाने के जलए यहां पर आए थे, लेजकन
यहां डॉत्टर हड्ताल पर है्, इसजलए मायूस होकर वापस घर लौटना
पड् रहा है। सरकार को चाजहए जक िल्द ही इस समथ्या का
समाधान करे् ताजक आम लोग परेशान न हो। वही् दूसरी मजहला

मरीि रािबाला का कहना है जक वह ग््ामीण इलाको् से इलाि
करवाने के जलए आई है और उसकी आंख म्े जदक््त है, लेजकन यहां

डॉत्टर हड्ताल पर है्। उनकी आंख म्े दद्ा हो रहा है, उन्हे् मिबूरन
जकसी प््ाइवेट हॉक्थपटल मे् िाना पडे्गा िो जक ज्यादा पैसे लगे्गे। 

रोज 1500 की ओपीडी
नागजरक अथ्पमाल की ओपीडी म्े हर रोि करीब 1500 मरीि आते है्। इसके
अलावा इमरिे्सी और अथ्पताल मे् दाजखल मरीि अलग ह्ै। सीएचसी, पीएचसी म्े
भी मरीि इलाि करवाने आते है्। हड्ताल के कारण जकसी को इलाि नही् जमल
पाया। िी्द से आई कमलेश ने बताया जक उन्हे् सांस की परेशानी है, हड्ताल का पता
नही् था, यहां पहुंचकर देखा तो डॉत्टर मरीिो् की िांच नही् कर रहे। अब हड्ताल
खत्म होने के बाद ही आएंगे। 
नागमरक अथ़पताल िंे नॉन थ़पेशमलथ़ट की किी
नागजरक अथ्पताल मे् नॉन थ्पेशजलथ्ट डॉत्टस्ा की कमी है। इसका नुकसान भी
मरीिो् को हो रहा है। सरकार की तरि से कोई ड््ूटी लगाई िाती है तो उसम्े
जवशेषज्् डॉत्टर को िाना पड्ता है, इस कारण थ्वाथ्थ्य सेवाएं प््भाजवत होती है्।
ऐेस मे् सरकार को यहां खाली पडे् करीब 40 पदो् को भरकर अलग से कैडर
बनाना चाजहए। 

लंमित िांगो़ पर नही़ हो रही िुनिाई 
सरकार के साथ वष््ो् से लंजबत पड्ी मांगो् को लेकर वह कई दौर
की वात्ाालाप कर चुके् है्, लेजकन सरकार की कान तक िंू नही

रे्गती। डॉ. गंुिन नेहरा ने बताया जक उन्हो्ने यह हड्ताल मिबूरन
करनी पड्ी है इसजलए वह आम िनता से अपील करते है् जक बेहतर थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् के जलए एसोजसएशन द््ारा जकए िा रहे इस प््यत्न मे् डॉत्टस्ा का साथ
दे्। -डॉ. निश््जीत राठी, प््धान, डॉत्टस्ा एसोजसएशन

जि गया पारा, मठठुरन ने कंपकपाया
रोहतक। कड्ाके की सद््ी
शुर् हो चुकी है। बुधवार को
रोहतक अब तक पांच सालो्
मे् सबसे ठंडा रहा। तापमान
जदन मे् 13 रहा िो शाम होते-
होते 8 जडग््ी तक आ गया।
बुधवार सुबह से ही कोहरे की
चादर छा गई थी। रोहतक मे्
कोहरे का रेड अलट्ा िारी
कर जदया गया है। सुबह
शीतलहर के चलते दोपहर
तक आसमान म्े बादल छाए
रहे। आने वाले जदनो् मे् और
सद््ी बि्ने के आसार है्।
बुहथ्पजतार को हल्की धूप
जनकालेगी, लेजकन शुक््वार
को बूंदाबांदी के बाद जिर ठंड
बि् िाएगी। शजनवार और
रजववार को भी बादल छाए
रहे्गे। दूसरी ओर जचजकत्सको्
ने सलाह दी है जक बच््ो् और
बुिुग््ो् का जवशेष ख्याल रखे्।

फोटो: अननल चहल   

n जल्द ही 10 प््तिशि रातश
जमा करवाने के लेटर
तकसानो् के पास पहुंच जाएंगे

फोटो िाली गली िें मिला व़यक़तत का शि
रोहतक। झज््र रोड क्थथत िोटो वाली गली मे्
एक व्यक्तत की शव जमला। जिसकी सूचना
रहागीरो् ने पुजलस को दी। पुजलस ने मौके पर
पहंुचकर मामले की िांच शुर् कर दी। िांच के
दौरान मृतक की पहचान के प््यास जकए गए।
लेजकन अभी तक पहचान नही् हो पाई।   बता दे्
जक बुधवार की सुबह िोटो वाली गली मे् एक 35-
40 वष््ीय व्यक्तत का शव जमला। सूचना जमलते ही जसटी थाना पुजलस मौके
पर पहंुची और मामले की िांच शुर् कर दी। िांच के दौरान व्यक्तत की
पहचान के प््यास जकया गया। लेजकन व्यक्तत की पहचान नही् हो पाई।
पुजलस ने शव को पहचान के जलए पीिीआई के शव गृह मे् रखवा जदया। 

गांि मरटोली िंे एक व़यक़तत की िंमिग़ध
पमरक़थिमतयो़ िंे िौत, हत़या का आरोप 

रोहतक। गांव जरटोली मे् एक व्यक्तत की संजदग्ध पजरक्थथजतयो् म्े मौत
हो गई। जिसकी सूचना पुजलस को दी गई। पुजलस ने मौके पर पहंुचकर
मामले की िांच शुर् कर दी। िांच के दौरान एिएसएल की टीम भी
मौके पर पहुंची। वही्, पजरिनो् ने आरोप लगाया जक उसकी पीट-
पीटकर हत्या की गई है। इसकी सूचना मृतक ियभगवान की पत्नी ने
जशवािी कॉलोनी थाना पुजलस को दी। पुजलस को दी जशकायत मे् बताया
जक आरोपी घर से बुलाकर ले गया था। बाद मे् आरोपी ने साथ बैठकर
शराब पी। इसी दौरान आरोपी ने मारपीट की और सीज्ियो् से धक््ा दे
जदया। मृतक की पहचान गांव जरटोली जनवासी करीब 54 वष््ीय
ियभगवान के र्प मे् हुई है। गांव जरटोली जनवासी अजमत ने आरोप
लगाया जक उसके जपता ियभगवान को गांव का ही एक युवक 24
जदसंबर को घर से बुलाकर ले गया था। 

कलानौर: आठ एकड़ भूमि िंे मिकमित की
जा रही अिैध कॉलोनी पर चला पीला पंजा

क़लानौर। जिला नगर योिनाकार की
टीम ने बुधवार को कलानौर
नगरपाजलका के््त्् से बाहर संत
जनरंकारी आश््म के पास लगभग आठ
एकड् भूजम मे् जवकजसत की िा रही
अवैध कॉलोनी की चारदीवारी तोड्ी है।
शाम करीब 4 बिे नगर योिनाकार
जवभाग की टीम पुजलस बल और िेसीबी

के साथ कलानौर पहुंची और भू माजियाओ्  द््ारा लगभग 8 एकड् मे्
जबना अनुमजत जलए अवैध कॉलोनी की चारदीवारी और इसमे बनी
जनशानदेही पर बुल्डोिर चलाकर इसे तोड् जदया गया। सहायक जिला
नगर योिनाकार मनीष ने लोगो् से अपील की है जक जनयंज््तत क््ेत्् मे्
कोई भी जनम्ााण जबना जवभागीय अनुमजत के न करे्। 



लोग जोड़ोु के ददुा से पीसुड़त होते हुै,
ससुदायां उनके सलए बहुत करुिदायक

होती हैु। तुयोुसक ससुदायां आते ही जोड़ोु का ददुा
बढ़ जाता है। इसके पीछे का कारण होता है
शरीर मेु बढ़ा हुआ यूसरक एससड। इससलए
सजनको बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत हो,
उनुहेु ससुदायोु मेु कुछ सवशेर तरह की
सावधासनयां बरतनी िासहए।  
गुनगुने पानी का सेवन करे् : अगर आपको
बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत रहती है तो
इस मौसम मेु लगातार गुनगुना पानी पीना
िासहए। इससे हसुिडयोु और जोड़ोु मेु जमा यूरेि
सुुकसुिल धीरे-धीरे सपघल कर मूतुु के रासुुे
शरीर से बाहर सनकल जाता है। लबुबोलुआब
यह सक ऐसे लोगोु को ससुदायोु मुे गुनगुना पानी
पीना िासहए, तासक उनके जोड़ोु का ददुा कंटुुोल
मेु रहे। ससुदायोु मुे कम पानी पीने की भूल कतई
ना करेु। ससुदायोु मुे कम पानी पीएंगे तो यूसरक
एससड और जुयादा परेशान करेगा। दरअसल,
यह भी एक सकसुम का सवरातुत पदाथुा है, जो गुनगुने पानी
के सेवन करने से शरीर से बाहर सनकलता रहता है। अब
सवाल है सकतना पानी पीना िासहए? इसका कोई तय
सनयम नहीु है। आमतौर पर ढाई से तीन लीिर के बीि
पुुसतसदन पानी पीना पयुाापुत माना जाता है। 
खट्टे फलो् का सेवन: खटुिे फल मसलन नीबू,
संतरा, आंवला, अनानास, िेरी, सुटुुॉबेरी, मौसंबी और
पपीता आसद सविासमन सी से भरपूर होते हैु। खटुिे फलोु
के सनयसमत सेवन से इनमेु मौजूद सविासमन सी शरीर के
अंदर यूसरक एससड को सुुकसुिल के रुप मेु जमा नहीु होने
देती। इससलए ये सभी फल पुुाकृसतक रुप से यूसरक
एससड को कम करने मुे मददगार होते हुै। खासकर सजन
लोगोु को हसुिडयोु-जोड़ोु मुे ददुा और यूसरक एससड बढ़ा
हुआ हो, उनुहेु तो खटुिे फलोु को अपनी सनयसमत खुराक
का सहसुसा बना लेना िासहए। इनमेु सबसे जुयादा
फायदेमंद है आंवला। 
इन सब्जजयो् का करे् सेवन: खटुिे फल की तरह कई
ससुबजयां भी यूसरक एससड को सनयंसुुतत करने मेु सहायक
होती हैु। इनमेु कदुदू, िमािर, खीरा, मशरुम, परवल
आसद सवशेर रुप से फायदेमंद
ससुबजयां हैु। ये ससुबजयां शरीर मुे
सूजन और ऑतुसीडेसिव सुटुुेस को
कम करती हैु, सजससे यूसरक एससड
का लेवल कम हो जाता है। कदुदू मुे
सविासमन सी, बीिा कैरोसिन, लुयूसिन
जैसे एंिी-ऑतुसीडेुि ततुव होते हुै।
इसमेु मौजूद फाइबर मेिाबॉसलजुम को

ससुुकय करता है, सजससे पािनशसुतत बेहतर रहती है
और यूसरक एससड सनयंसुुतत रहता है। िमािर भी सविासमन
सी का भंडार है, जबसक खीरा फाइबर के भंडार होने के
साथ-साथ पानी से भी भरपूर है, सजससे सकडनी मेु गाउि
की समसुया से बिाव होता है। मशरुम मेु बीिा-गुलूकेुस
होता है, जो यूसरक एससड की समसुया से सनजात सदलाता
है। परवल खाने से मेिाबॉसलजुम तेज होता है, सजससे
गाउि और गसठया के मरीजोु को ददुा से राहत समलती है। 
ये मसाले भी है् मददगार: यूसरक एससड को सनयंसुुतत
करने मेु रसोई मेु पाए जाने वाले कई मसालोु की
जबरदसुु भूसमका हो सकती है। दरअसल, यूसरक एससड
शरीर मेु एक गंदगी की तरह जमा हो जाता है, इसे कुछ
मसालोु के खाने से शरीर से बाहर करने मुे मदद समलती
है। हलुदी, अदरक, अजवाइन और अलसी खाने से
यूसरक एससड की समसुया मेु फायदा होता है। अजवाइन
इनमेु सबसे जुयादा फायदेमंद होती है, तुयोुसक अजवाइन
मेु एंिी-इफुलेमेिरी गुण होते हुै, इस कारण यह शरीर मेु
बनने वाले यूसरक एससड के सुुकसुिल को तोड़ती है और
इस तरह जोड़ोु के ददुा से मुसुतत सदलाता है। *

आमंज््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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जो 

सदूूी िे मौसम मेू अकिितर बुजुगूा लोग, जोडूोू िे ददूा से
परेशान रहते हैू। शरीर मेू यूकरि एकसड िा सूूर बढूने
से यह समसूया होती है। इसे िंटूूोल िरने िे कलए िुछ

सरल उपायोू से आपिो राहत कमल सिती है।

नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लने ेिा टूूेडू ह।ै टीवी ि ेिुछ आकूटासटू भी
नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लते ेहूै। हरिभरूि िो तीन टीवी आकटूासटू

बता रह ेहूै अपना नयू ूईयर हलेथू रजेॉलयूशून।
नए साल मे् अपनी जफटनेस पर 

फोकस करू्गा: िश्सन गुि्सर
सोनी सब के सीसरयल ‘पुरुपा इंपॉससबल’ मेु दशुान गुजुार,
सिराग की भूसमका सनभा रहे हुै। नुयू ईयर पर वह तुया
रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, सवाल पूछने पर कहते हैु, ‘मैु
सकारातुमक बदलावोु के बारे मेु सोि रहा हूं। इस साल मैु
मुखुय रुप से अपनी सफिनेस को पिरी पर लाने पर फोकस
करंुगा। मेरा बॉडी सबलुडर बनने के सलए कोई िारगेि नहीु है।
मैु ऐसे काम करना िाहता हूं, सजनसे मुझे खुशी समले। सुबह
पुशअपुस और पुलअपुस करना एक ताजगी देने वाली एसुतिसविी है। मैु नए साल से ये एसुतिसविी
करंुगा। साथ ही इसी महीने से मैु अपने डाइि के पुुसत असधक एलिुा हो गया हूं। मुझे इंिरसमिेुि
फासुसिंग शुरु करने से बेहतर महसूस होता है, सजससे मेरे शरीर और सदमाग दोनोु को पॉसजसिव
एनजुुी समलती है। मैु नए साल मेु भी इसे करता रहूंगा। हमेु सजंदगी मेु काम के साथ-साथ अपनी
सेहत का धुयान रखना भी बहुत जरुरी होता है, सुवासुथुय सही होगा तभी हम दैसनक सदनियुाा मेु
काम करने के सलए सकुुम रहेुगे। काम और सजंदगी के बीि एक हेलुदी बैलेुस बनाए रखने के
सलए मैु खुद को अपनी सीमा से बाहर जुयादा खीुिने की कोसशश नहीु करंुगा।’ *

ऩयू ईयर हेल़थ रेजॉल़यूशंस
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सफ़दियो़ म़े जोड़ो़ का दद़ि
इन उपायो़ से फमलेगी राहत

डाइट का ध्यान रखूंगा-कभी झूठ 
नही् बोलूंगा: जवनीि कुमार चौधरी

शेमार् टीवी पर हाल ही मेु शुरु हुए सीसरयल ‘कमुाासधकारी
शसनदेव’ मेु शसनदेव का सकरदार सवनीत कुमार िौधरी सनभा
रहे हुै। नुयू ईयर पर उनुहोुने तुया रेजॉलुयूशन सलया है, पूछने पर
वे बताते हैु, ‘मैु हमेशा से अपने सफिनेस को लेकर बहुत
जुयादा कॉनुसश रहा हूं। मेरा मानना है सक मुझे अपनी डाइि मेु
जुयादा बदलाव नहीु करना िासहए। इससलए मैु अपनी डाइि
को सरल बनाए रखने की कोसशश करता हूं। साथ ही समय
पर वुयायाम करता हूं, पूरी नीुद लेता हूं, सही मातुुा मेु पोरक ततुवोु का सेवन करता हूं। अपने
खाने मेु शकरकंद और शहद का सेवन जरुर करता हूं। मैु इस बात का खुयाल रखता हूं सक
समठाइयोु से दूर रहूं तुयोुसक यह मुझे बहुत जुयादा पसंद है। नए साल पर इन िीजोु का खुयाल
रखूंगा। साथ ही मैु सुुडकं नहीु करंुगा और झूठ नहीु बोलूंगा। वैसे भी शसनदेव का सकरदार को
सनभाने के बाद, मेरे मंुह से झूठ सनकलता ही नहीु है। मुझे लगता है, नए साल पर सभी को अपने
जीवन मेु ऐसा कोई खास पुुण जरुर लेना िासहए, सजससे उनके जीवन मेु कोई बड़ा 
बदलाव आए।’ * प््स््ुति: सेहि फीचस्ा

सुबह िल्ि उठकर करू्गा 
सूय्स नमस्कार: आशुिोष कुलकर््ी

एंडटीवी के सीसरयल ‘अिल’ मेु कृरुण सबहारी वाजपेयी की
भूसमका मेु आशुतोर कुलकणुुी नजर आ रहे हैु। नए साल पर
वह तुया रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, पूछने पर आशुतोर जवाब
देते हैु, ‘मैुने नुयू ईयर रेजॉलुयूशन सलया है सक नए साल के
पहले सदन से ही अपने सेहत और मानससक शांसत के सलए
सुबह सूयुुोदय से एक घंिा पहले उठूंगा। उस एक घंिे मेु
मेसडिेशन और कुछ ससंपल से वुयायाम करंुगा। ऐसा करने से

एकागुुता बढ़ेगी, मन शांत होगा और हर पसरसुसथसत मेु मेरा मन सुसथर रहेगा। शांत मन और शरीर
ना केवल मेरे शारीसरक सुवासुथुय को बसुलक मानससक सुवासुथुय को भी अचुछा रखेगा। सुवासुथुय,
मेरे सलए मूल रुप से मन, शरीर और आतुमा की एक खुशहाल सुसथसत है। मैु पहले से
थोड़ा-थोड़ा सजम मेु एतुसरसाइज करता हूं। अब मेु जलुदी उठूंगा तो धुयान के बाद सूयुा नमसुकार
भी करंुगा। अभी मैु िार बार सूयुा नमसुकार करता हूं, नए साल से रोजाना बारह बार करंुगा।
नए साल साल से इन सबकी शुरुआत करंुगा, ईमानदारी से करंुगा। इससे मेरा शारीसरक और
मानससक संतुलन बना रहेगा। मैु सभी को यही कहना िाहूंगा सक आज के तनाव भरे जीवन मेु
सकसी को अपने सुवासुथुय को नजरअंदाज नहीु करना िासहए।’ *

टीवी आज्टसस्ट्स

रे सवशुव मेु कोहराम मिाने वाली
कोरोना महामारी को लेकर अभी भी

खतरा कम नहीु हुआ है। सवशुव सुवासुथुय
संगठन ने नए जेएन.1 कोरोना वायरस सुटुुेन
को ‘वेसरएंि ऑफ इंिरेसुि’ घोसरत सकया है।
भले ही लोगोु ने बढ़ु-िढ़ुकर वैतुसीनेशन
कराया है लेसकन समय-समय पर कोरोना
वायरस के नए वेसरएंटुस के सामने आने से
खतरा कम होता नजर नहीु आ रहा है। एक
बार सफर से खतरे की घंिी बजी है और
इसका एक और नया सब वेसरएंि जेएन.1
देश-दुसनया मेु लोगोु को संकुुसमत कर रहा है।
केरल मेु हाल ही मेु इस सब वेसरएंि जेएन.1
की पुसरुि की गई है। इससलए इसके बारे मेु
जानना और सावधान रहना बहुत जरुरी है।
क्या है सब वेतरएंट जेएन.1 : कोरोना का
यह नया सब वेसरएंि इतनी तैजी से कैसे
फैल रहा है? इस बारे मेु पूछने पर शुुी 
बालाजी एतुशन मेसडकल इंसुसिटुुूि, सदलुली
मेु सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी-डॉ.
अतनमेष आय्ाा बताते हुै, ‘सबसे पहले यह
समझना बहुत जरुरी है सक आसखर यह नया
सब वेसरएंि है तुया? दरअसल सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर (सीडीसी) के
मुतासबक कोरोना का यह सब वेसरएंि,
ओसमकुुॉन सब वेसरएंि बीए.2.86 का ही
नेतुसुि जेनरेशन है और इसे दूसरी भारा मेु

सपरोला भी कहा जाता है। यसद सवशेरजुुोु की
नजरोु से समझेु तो जेएन.1 और बीए.2.86 के
बीि केवल एक ही अंतर है- सुपाइक पुुोिीन
मेु बदलाव, सजस कारण इस वायरस का
संकुुमण अनुय वायरस की तुलना मेु तेजी से
फैलने मेु सकुुम है। इस नए सब वेसरएंि से
सावधान रहने के सलए आपको बहुत ही
सावधानी बरतने की आवशुयकता है।’
जेएन.1 संक््मण के लक््ण : कोरोना के
इस नए सब वेसरएंि से संकुुसमत होने के
लकुुणोु के बारे मेु धमुासशला नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, सदलुली मेु

सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी और सुलीप
मेसडससन, डॉ. नवनीि सूद बताते हैु, 
‘सपछले कोरोना वेसरएंटुस की ही तरह इसमेु
भी समलते-जुलते लकुुण सदखाई दे रहे हैु।
जैसे- लगातार बुखार आना, खांसी आना,
नाक जाम हो जाना, नाक से पानी बहना,
जलुद थकान, ससर ददुा, सुवाद या गंध का
सेुस कम होना, गला खराब होना,
गैसुटुुोइंिेसुिाइनल समसुयाएं आसद। सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर के मुतासबक कोई
खास लकुुण अलग से नजर नहीु आए हैु,
सजसकी वजह से यह पता लगा पाना

मुसुशकल है सक लकुुण सपछले कोरोना वेसरएंि
के मुकाबले अलग हैु या नहीु, इससलए अगर
आपको ऐसे लकुुण सदखाई दे रहे हुै तो तुरंत
नजदीकी असुपताल मेु अपनी जांि कराएं,
मासुक लगाकर रखेु और लोगोु से दूरी भी
बनाकर रखेु।
संक््मण से बचाव के उपाय : कोरोना से
बिाव के उपाय के बारे मेु नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, गुरुगुुाम मेु
सीसनयर कंसलुिेुि- इंिरनल मेसडससन, 
डॉ. पंकज वम्ाा बताते हैु, कुछ सवशेरजुुोु की
मानेु और सीडीसी के मुतासबक सफलहाल
इसका कोई सबूत नहीु है सक यह नया वेसरएंि
बहुत खतरनाक है। सफर भी सजस पुुकार से
इसका संकुुमण वैसुशवक सुुर पर तेजी से
फैल रहा है, उसको देखते हुए बहुत ही
सावधान रहने की आवशुयकता है। 
4यसद आपने अभी तक वैतुसीनेशन नहीु

कराया है तो तुरंत वैतुसीनेशन कराएं।
4सोशल सडसुिेुससंग बनाकर रखेु, 

भीड़ु-भाड़ु वाले इलाकोु मुे जाने से बिेु।
4कोरोना के कोई लकुुण सदखेु तो तुरंत

अपनी जांि करवाएं। सरपोिुा पॉसजसिव
आने पर संकुुसमत को अलग रहने देु और
कोरोना सनयमोु का पालन करेु।

4घर से बाहर जाते समय मासुक और हैुड
सेनीिाइजर का इसुुेमाल करेु।

4अपने हाथ साबुन से धोते रहेु। *प््स््ुति: सेहि डेस्क

पू

सरजात का पेड़ु अतुयंत गुणकारी होता है लेसकन यह
बहुतायत से नहीु उगता है। औरधीय गुणोु से भरपूर

पासरजात के पेड़ु का आयुवुुेद मेु बहुत महतुव है। कुुेतुुीय
भाराओु मेु पासरजात को हरससंगार, कूरी, ससहारु, नाइि
जैससमन, रागपुरुपी, गंगा सेयोली, पारसडक, जया पावुाती और
टुुीिी सैडनेस नामोु से भी जाना जाता है। पासरजात के उपयोगी
सहसुसे इसके पतुुे, जड़ु, छाल, बीज और फूल हैु। 
सेवन के लाभ: पासरजात के बीजोु का सेवन बवासीर की
बीमारी मेु लाभदायक है। सदुुी, जुकाम और खांसी मेु इसके
पतुुोु का सेवन सहतकर है। साथ ही पेि के कीड़ुोु को भी
नरुि करता है। जोड़ुोु का ददुा, अथुाराइसिस के मरीजोु के 
सलए भी इसका सेवन गुणकारी है। एंिी-बैतुिीसरयल गुणोु
से भरपूर होने के कारण कई बीमासरयोु मेु लाभ करता है।
इसके पतुुे और छाल का सेवन बुखार को तुरंत कम करता
है, इससलए मलेसरया, डेुगू, सिकनगुसनया मेु बहुत लाभदायक
है। मधुमेह रोसगयोु के सलए इसके पतुुोु के काढ़ुे का सेवन
बहुत गुणकारी है।

सेवन का िरीका: अब पासरजात के सेवन के तरीके के बारे
मेु जान लेते हुै।
4डैुडुुफ से परेशान हैु या दूसरत खान-पान, कायुा की

वुयसुुता, पोरक ततुवोु की कमी के कारण ससर के बाल
झड़ु रहे हैु। ऐसे मुे पासरजात के बीजोु का पेसुि ससर पर

लगाने से डैुडुुफ और ससर के बाल झड़ुने जैसी समसुयाओु
से राहत समलती है। ससर पर फुंससयां होती हैु या खुजाने से
बॉडी पर घाव हो जाता है तो भी इसके बीज का पेसुि
फायदेमंद है।

4गले की बीमारी गलशुंडी से परेशान हैु तो इसकी जड़ु को
िबाने से गले को आराम समलता है। 

4नाक या कान से खून आता हो तो इसकी जड़ु अचुछी तरह
धोकर िबाने से राहत समलती है। 

4बार-बार पेशाब आने से परेशान हैु तो इसके पतुुे, जड़ु
और फूल को समलाकर काढ़ुा बनाकर दो से िार िमुमि
सदन मेु दो बार लेना फायदेमंद हो सकता है। 

4शरीर मेु ददुा वाले सुथान पर इसके पतुुोु को पीस कर
गुनगुना करके ददुा वाले सुथान पर लगाने से ददुा से राहत
समलती है। 

4दाद से परेशान होु तो इसके पतुुोु को पीस कर रस सनकाल
कर दाद पर लगाएं, आराम समलेगा। 

यहां बताए गए उतुत सभी उपाय, उपिार सामानुय हैु। पुुयोग
करने से पहले अपने अनुभवी वैदुु या आयुवुुेद सवशेरजुु से
सलाह अवशुय करेु। * -वैद्् हतरकृष्ण पांडेय ‘हरीश’

औषधीय गुणो़ से भरपूर
पाफरजात 

फिर बढ़ रहा कोरोना संक़़मण
सतक़क रहे़-बरते़ सावधानी 

हेल्र एडवाइस 
डॉ. माजिि अलीम

औषधीय वृक््

पा

एलट्सनेस

तन-मन रहेगा स्वस्थ
नए साल पर ले् ये 5 संकल्प 

ने वाले नए साल की शुरुआत अपने जीवन मेु
कुछ अचुछी आदतोु को अपना कर करेु तो इससे
आपका मानससक और शारीसरक सुवासुथुय दोनोु ही
बेहतर रहेगा। आपका मन सुवसुथ है तो आप सकसी

भी सजमुमेदारी को आसानी से ले सकते हैु, उसे बोझ नहीु समझेुगे और
बेहतर तरीके से सनभा भी सकेुगे। कहा जाता है सक मन से शरीर का
संबंध बहुत गहरा होता है। मन शांत और पुुसनुनसितुु हो तो शरीर भी
तंदुरुसुु रहता है। इससलए अपने मानससक और शारीसरक सुवासुथुय को
बनाए रखने के सलए नए साल के सलए पांि रेजॉलुयूशन यानी 
संकलुप लेु। 
सोच को रखे्गे सकारात्मक
यसद आप सकसी भी पसरसुसथसत मेु अपनी सोि को
सकारातुमक रखते हुै तो इससे आप अपनी समसुया
का सनदान ही नहीु करते हैु, बसुलक उस समसुया का
पुुभाव आपके वुयसुतततुव पर भी नहीु पड़ता है। आप
उस परेशानी मेु उलझने से सदा के सलए बि जाते हुै।
कई बार हम दूसरे से अपनी तुलना करने लगते हुै, जो
हमारी सेहत के सलए भी ठीक नहीु होता है। यह
जरुरी नहीु है सक जो िीज हमारे पास है, वह दूसरे
के पास भी हो। दूसरे के अगर पास वो िीज नहीु है
तो इससे हमारे अंदर अहंकार
पैदा होता है। यसद अपने पास वो
िीज नहीु है तो दूसरे को देखकर
ईरुयुाा होने लगती है। ये दोनोु ही
आदतेु हमारी मानससक शांसत
और सुकून को छीन लेती हैु।
इससे बिने के सलए यह जरुरी
है सक इस नए साल मेु हम अपनी
सोि को हर दशा मुे सकारातुमक
रखने का संकलुप लेु।
हॉबी को िे्गे समय
हर वुयसुतत की कोई ना कोई हॉबी जरुर होती है। डांससंग, ससंसगंग,
रीसडंग, पुलेसयंग, पेुसिंग या िूसरजुम जैसी कोई ना कोई हॉबी आपको भी
जरुर होगी। अपने घर, पसरवार की सजमुमेदासरयोु और काम से समय
सनकाल कर अपनी हॉबी को जरुर समय दुे। इससे आपका
आतुमसवशुवास तो बढ़ता ही है, साथ ही एक नया दृसुरिकोण भी समलता
है। हॉबी से हमारी रिनातुमक कुुमता बढ़ती है और हमेु खुशी भी
समलती है, सजसके कारण हमारे बुुेन से हैपुपी केसमकल सनकलता
है। इसीसलए हमारे जीवन मेु एक हॉबी का होना बहुत जरुरी है। वैसे
भी सजस काम मेु हमारा मन लगता है, सजसमेु हमेु खुशी समलती है,

उसके सलए हमेु रोज कुछ समय जरुर सनकालना िासहए।
वक्क-पस्सनल लाइफ मे् करे्गे बैले्स 
जीवन का आनंद लेने और तनाव से बिे रहने के सलए अपनी
पसुानल लाइफ और वकुक लाइफ मेु हमेशा बैलेुस करना
सीखेु। अकसर देखा जाता है सक कुछ लोग अपने वकुक
लाइफ पर ही असधक फोकस करते हुै, पसुानल लाइफ पर
उतना धुयान नहीु दे पाते हैु। नतीजा वकुक लाइफ मेु तो अचुछा
परफॉमुा करते हैु लेसकन पसुानल लाइफ मेु अपनोु से बहुत दूर हो 
जाते हैु, सजससे संबंधोु मेु दूसरयां और खिास आने लगती है। ऐसे
लोग अपनी हेलुथ पर भी धुयान नहीु दे पाते और अपने काम मेु इतने
वुयसुु होते हैु सक पूरी नीुद भी नहीु ले पाते हैु, सजससे वे कई तरह की
बीमासरयोु से असमय गुुसुु होने लगते हैु। इन समसुयाओु से बिने के

सलए नए वरुा मुे अपनी फैसमली के साथ समय सबताने, अपनी पसुानल
और वकुक लाइफ मेु बैलेुस करने का भी रेजॉलुयूशन जरुर लेु।
गैिेट्स एजडक्शन से रहे्गे िूर 
इंिरनेि, मोबाइल, िैबलेि और लैपिॉप से एक तरफ हमारे जीवन मेु
कई तरह की सुसवधाएं समल गई हैु तो इनका एसडतुशन एक बड़ी
समसुया बनती जा रही है। इसका दुरुपुुभाव समाज के सभी वगुा के
लोगोु पर पड़ रहा है। हमारी मानससकता पर तो इसका पुुभाव पड़ ही

रहा है, यहां तक सक यह हमारे संबंधोु को भी खराब कर रहा है।
अकसर हम इंिरनेि, मोबाइल के जसरए सोशल मीसडया मेु इतना
समय बबुााद करते हुै सक हमारे आस-पास तुया हो रहा है उस तरफ
हमारा धुयान ही नहीु जाता है। इतना ही नहीु यह एसडतुशन हमारी
रिनातुमक कुुमताओु पर भी पुुभाव डालता है। इससलए यह धुयान

रखना जरुरी है सक इंिरनेि
और मोबाइल हमारे जीवन के
कामोु को सरल बनाने के
साधन हैु। अपने काम के सलए
इसका उपयोग जरुर करेु,
लेसकन इनका दुरुपयोग या
अतुयसधक उपयोग करने से
बिेु। इससलए एक संकलुप
यह भी लेु सक नए वरुा मुे
इंिरनेि और गैजेटुस का
सलसमिेड यूज करेुगे। इसके
एसडतुशन से बिेुगे।

जनःस्वार्स भाव से सेवा करे्गे
जब हम सबना सकसी सुवाथुा के कोई काम करते हुै
तो हमेु उस काम को करने से आंतसरक खुशी
समलती है, तुयोुसक जब हम कोई नेक काम करते हुै
और उसमेु हमारी कोई आससुतत (जैसे हमेु उससे
नाम, पैसा या मान समले) नहीु रहती है तो हम उस
काम को सदल से करते हैु। उसमेु हमारा कोई सुवाथुा
नहीु होता है तो हमेु सुवतः ही अपार खुशी का
अनुभव होता है। जब हम अपने घर-पसरवार के
सलए काम करते हुै तो यह हमारी सजमुमेदारी होती
है। हमेु लगता है सक इसे हम नहीु करेुगे तो कौन

करेगा? जब हमारी रुसि सनःसुवाथुा सेवा करने मेु होती है तो हम उस
काम को बोझ नहीु समझते हैु। तब हम सबके पुुसत अचुछा सोिते हुै,
शुभ भावना और शुभकामना रखते हैु। इसीसलए सकसी अनाथालय या
ओलुड एज होम मेु जाकर बचुुोु के साथ समय सबताएं या बुजुगुुोु की
सेवा जरुर करेु। इससे आपको दुआएं समलेगी और अपने काम से
संतुसुरि भी। इससे सारा मानससक तनाव दूर होगा, आसुतमक शांसत
समलेगी। नए वरुा मुे ऐसी कोई हैसबि जरुर शुरु करेु। *प््स््ुति : संध्या रानी

आ
डॉक्टर एडवाइस
डॉ. ज्योजि कपूर 

साइकोलॉजिस्ट, नई जिल्ली

नया साल 2024 शुरू होने वाला है। आप जरूर चाहेूगे कि आने वाले साल मेू आप शारीकरि
िे साथ ही मानकसि रूप से भी सूवसूथ, ऊजूाावान और सिारातूमि रहेू। इसिे कलए आपिो
अपनी जीवनशैली मेू बदलाव से जुडूे िुछ संिलूप लेने होूगे। इन संिलूपोू िो लेिर अगर

आप इन पर अमल िरेूगे तो पूरे साल मानकसि रूप से सूवसूथ रहेूगे।  



खबर संक््ेप

खबर संक््ेप

कुश्ती पहलवानो् के जधरए
ओछी राजनीधत कर रहे राहुल
रोहतक। सीएम मिोहि िाि के
मीरडया कोऑर्डणिेटि िाजकुमाि

कपूि िे कहा रक
िीि िाज्यो् के
चुिाव हाििे के
बाद अब कांग््ेस
िेिा िाहुि गांिी
हरियाणा मे् कुश्िी

पहिवािो् के जरिए ओछी
िाजिीरि कि सत््ा हारसि कििा
चाहिे है्। रजस ििह से कुश्िी
पहिवािो् के जरिए रविोि
किवाया जा िहा है इससे सभी को
स्पि्् हो चुका है रक पहिवािो् के
रविोि के पीछे कौि िोग है् औि
रकस ििह से कुश्िी पहिवािो् के
भरवष्य को खििे मे् डािा जा िहा
है। िाजकुमाि कपूि िे कहा रक
जाि-बूझकि पहिवािो् के जरिए
बयाि किवाए जा िहे है्।

अच्छे संस्कार बच््ो् को
बनाते महान: डीईओ
महम। बचे्् का आचिण, व्यवहाि
व अच्छे संस्काि उसे महाि बिािे
है्। बच््े का आचिण अच्छा होगा
िो महाि बिेगा, संस्काि अच्छे
हो्गे िो सेवा भाविा बढेगी िथा
व्यवहाि अच्छा होगा िो उसे
सम्माि रमिेगा। ये बािे् डीईओ
िोहिक मंजीि मरिक िे हरियाणा
स्कूि ररि््ा परियोजिा परिषद
समग्् ररि््ा महम की ओि से बच््ो्
के कौरि को रवकरसि कििे के
रिए ल्िॉक िेवि पि िीरडंग
प््मोरि कंपीरटरि काय्णि््म मे्
बिौि मुख्य अरिरथ पहंुचिे पि
कही। 

रोहतक, गुर्वार, 28 धदसंबर 2023
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

मौसम का बदला ममजाज, बुधवार को आसमान में मदनभर छाई रही कोहरे की चादर, कडंाके की ठंड से मौसम असंं-वंयसंं

कोहर ेमे ंदो बसो ंमे ंआमन-ेसामन ेकी टकंरं,14 घायल

हषरभूषि न्यूज:रोहतक

कोहिे  के चििे सड्को्  पि
खििा बढ् गया है। वाहि आपस
मे्  टकिा िहे  है् ।  इसी ििह
सोिीपि िोड पि गांव कंसािा के
पास दो बसो् की रभडंि हो गई।
रजिमे् से एक प््ाइवेट सवािी
बस औि दूसिी सोिीपि
यूरिवर्सणटी की बस थी। हादसे मे्
किीब 14 िोगो् को चोटे् आई।
रजन्हे् उपचाि के रिए पीजीआई
मे् भि््ी किवाया गया। सूचिा
रमििे पि मौके पि पहुंची
काि् णवाई रुर् कि दी। रुर्आिी
जांच मे् सामिे आया रक कोहिा
अरिक होिे के चििे हादसा
हुआ है। पुुरिस मामिे की जांच
कि िही है। 

जािकािी के अिुसाि,
पुरिस को सुबह सूचिा रमिी
रक कंसािा म्े पेट् ्ोि पंप के
पास दो बसो् मे्  टक््ि हुई है।
सोिीपि की रिजी रवरव की बस
छात््ो्  को िेिे के रिए खिखौदा
से िोहिक की ििफ आ िही थी।
जबरक िोहिक से प् ्ाइवेट बस
सोिीपि की ििफ जा िही थी।
पु रिस मौके पि पहुंची औि
रायिो् को पीजीआई रभजवाया।
हादसे के समय कोहिा अरिक
था औि दृश्यिा काफी कम हो
गई थी। मािा जा िहा है रक
इसकी वजह से हादसा हुआ है।

रोहतक। काेहरे में हुए हादसे के बाद कंंततगंंसंं बस। फोिो: हजरिूजम रोहतक। काेहरे में हुए हादसे के बाद कंंततगंंसंं बस। फोिो: हजरिूजम रोहतक। बुधवार को कोहरे के बीच गुजरते वाहन फोिो: हजरिूजम

कोहरे के चलते सड्को् पर बढ्ा जान का खतरा, आपस म्े दो बसे टकराने से सड्क पर मची ची्ख-पुकारजो बसें हादसे का शिकार
हुई हैं उनमें एक पंंाइवेट
व दूसरी सोनीपत
यूशनवशंसिटी की है

दोिो् बसो् की टक््र मे् करीब 43
िि््ीय अशोक, 60 िि््ीय वदलबाग,
34 िि््ीय प््दीप, 41 िि््ीय बबीता, 20
िि््ीय विकास, 19 िि््ीय व््पयांशु, 14
िि््ीय विमांशु, 66 िि््ीय देि वसंि, 28
िि््ीय अन्िु, 27 िि््ीय सोिम, 20
िि््ीय मुस्काि, 27 िि््ीय िसीब, 34
िि््ीय संतोि ि 50 िि््ीय प््ताप
घायल िो गए। इसके अलािा कई
लोगो् को िल्की चोटे् आई िै्। वजन्िे्
उपचार के वलए पीजीआई मे् भेजा
गया। 

इन बसो ्मे ्हईु धभडं्त
एक प््ाइिेट सिारी बस और दसूरी

सोिीपत यूवििव्सडटी की बस थी।
िादस े मे ् करीब 14 लोगो् को चोट्े
आई। वजन्िे् उपचार के वलए
पीजीआई मे ् भत््ी करिाया गया।
सचूिा वमलि े पर मौक े पर पिुचंी
कार्डिाई शुर ्कर दी। शरुआ्ती जाचं
मे ् सामि े आया वक कोिरा अवधक
िोि ेक ेचलते िादसा िुआ ि।ै पुवुलस
मामल ेकी जांच कर रिी िै

रे हुए घारल बधुिाि को वदनभि छाया िहा घना कोहिा, एसपी न ेजािी की एडिाइजिी
हषरभूषि न्यूज:राेहतक

िुंि व कोहिे के दौिाि सुिर््िि
सफि व सड्क हादसो् को िोकिे के
रिए परुिस ि ेयािायाि एडवाइजिी
जािी की ह।ै एसपी रहमारं ु गग्ण िे
बिाया रक िुिं व कोहि ेके मौसम मे्
सफि क ेदौिाि साविािी िखि ेसे
वाहि चािक ि कवेि सव्य ंबक्लक
अनय् िोगो ् को भी सुिर््िि िख
सकिा ह।ै कोहि े व िंुि के कािण
सडको् पि दशृय्िा कम हो गई ह।ै
ऐस े म्े सभी वाहि चािको ् को
सडको् पि वाहि चिािे समय
अत्यरिक साविािी व सिक्किा
िखिी होगी। इस मौसम मे ्यािायाि
रियमाे ्का पािि कि आप ही िही्

बकल्क दसूिो ् का े भी सिुर््िि िख
सक्ेगे।् कोई भी वाहि चािक रिाब
व रकसी अनय् ििह का िरा किके
वाहि िही ्चिाए। यािायाि परुिस
ि ेकहा रक वाहि चािक सप्ीड का
रवरषे धय्ाि िखि े हएु वाहि को
िीमी गरि स ेचिाए।ं खिाब मौसम

क ेदौिाि सडक् पि सफि के दौिाि
वाहि चािक यह भी सरुिर््िि किे्
रक वाहिो् की हेड िाइट, टेि
िाइट, फॉग िाइट सरहि इरंडकटेि,
ि््ेक, टायि, रवंडस्ि््ीि वाइपि,
बटैिी व काि हीरटगं रससट्म सही
ििीक ेस ेकाम कि िह ेहै।्

दूसरे वाहन से उधचत दूरी
जर्री
सामान्य रदिो् मे् वाहि चिािे समय
वाहिो् से दूिी बिािा एक अच्छे
ड््ाइवि की रिरािी है, िेरकि कोहिे
के दौिाि दूसिे वाहि से उरचि दूिी

को औि बढ्ा िेिा चारहए।
अचािक से ि््ेक िेिे की क्सथरि या
रफि रकसी आपाि क्सथरि म्े काि
को मोड्िे के दौिाि दुर्णटिा से बचा
जा सकिा है। बुिवाि को आसमाि
मे् रदिभि कोहिे की चादि छाई िही
सड्को् पि हादसे भी हुए।

n एसपी ने िारी की िाहन चालको् के
जलए एडिाइिरी

दृश्रता कम होने पर
इंधडकेटर ऑन रखे् : एसपी
एसपी िे बताया वक धुंध की िजि से
दृश्यता कम िोिे पर इंवरकेटर को
भी लगातार ऑि रख्े। िािि के
आगे पीछे वरफ्लेक्टर लाइट ि
वरफलेस्कटि टेप अिश्य लगिाएं।
यवद धुंध ि कोिरे के कारर दृश्यता
कम िो जाती िै तो ऐसे मे् फॉग
लाइट का उपयोग अिश्य करे्। धुंध
ि कोिरे के दौराि सड्क पर चलते
िुए िाििो् के बीच सुरव््कत दूरी
बिाए रख्े। बॉक्स

अपनी लेन मे् चल्े
कोिरे मे् तेज गवत से िािि चलािे
से बचे्. यवद आप ऐसा करते िै् तो
यि जािबूझकर घटिा को विमंत््र
देिे जैसा िै। कोिरे के दौराि
विध्ाडवरत गवत से कम गवत म्े िािि
चलािा काफी बेितर िोता िै।
लेवकि इससे भी ज्यादा जर्री िोता
िै अपिी लेि म्े िािि चलािा, बार-
बार लेि बदलिे से पीछे से आिे
िाले गाड्ी के ड््ाइिर को
कन्फ्यूजि िो सकता िै। वजससे
िादसे की संभाििा और बढ् जाती
िै।

मोबाइल का उपरोग
करने से बचे्
एसपी िे बताया वक धुंध के दौराि
गाव्डयो् की गवत को धीमा रखे ि
मोबाइल फोि ि म्यूवजक वसस्टम
का उपयोग करिे से बचे्। इसके
अवतवरक्त, बािर की आिाज का
ध्याि रखिे के वलए िाििो् के शीशे
थोडा िीचे रख्े तावक जो वदखाई ि दे
सके उसे सुिकर यात््ा को पूर्ड र्प
से सुरव््कत बिाया जा सके। खराब
मौसम म्े आपात पवरस्सथवतयो् मे्
िािि को संभल कर चलाएं।

लो-बीम पर हो हडेलाइट
घिे कोिरे मे् िेरलाइट को िाई-
बीम पर रखिा काफी खतरिाक
िो सकता िै। क्यो्वक िाई-बीम पर
लाइट फैल जाती िै और कोिरे मे्
िािि चलाते समय िाई-बीम पर
लाइट रखिे से सामिे कुछ भी
वदखाई ििी् देता िै। ऐसे मे्
िेरलाइट को लो-बीम पर रखिा
िी बेितर िोता िै। खासकर िैसे
सड्को् पर जिां वरिाइरर ि िो।
धुंध के कारर दृश्यता बेिद कम
िोिे की स्सथवत मे् िािि चालक
सडक पर पे्ट की गई।

हषरभूषि न्यूज:रोहतक

भाििीय प््बंि संस्थाि मे् भाििीय
ज््ाि से िेिृत्व पि व्याख्याि देिे के
रिए ऑन्सफोड्ण से्टि फॉि रहंदू
स्टडीज, ऑन्सफोड्ण यूरिवर्सणटी,
यूके के रिदेरक प््ोफेसि ऋरष
रौिक दास पहुंचे। आईआईएम की
ओि से उिका स्वागि रकया गया।
वह ऑन्सफोड्ण रवश््रवद््ािय मे्
रहंदू पादिी के र्प मे् भी काय्ण कििे
है् औि संस्थाि के आध्याक्तमक औि
बौर््िक जीवि मे् महत्वपूण्ण योगदाि
देिे है्। प््ोफेसि ऋरष रौिक दास
का प््भाव ररि््ा िे््त्् से पिे िक
फैिा हुआ है, यह 201 मे् वूल्फ

इंस्टीट््ूट, कैम्र््िज द््ािा आयोरजि
र््िरटर पक्लिक िाइफ मे् िम्ण औि
रवश््ास पि आयोग म्े उिकी
सदस्यिा से प््मारणि होिा है।
प््ोफेसि दास िे आईआईएम िोहिक
के छात््ो् औि संकाय से बािचीि
की। उन्हो्िे परिसि का दौिा रकया
औि आईआईएम द््ािा रकए गए
काय््ो् की सिाहिा की। प््ो. रम्ाण िे

रवररि्् अरिरथ का स्वागि रकया
औि आईआईएम मे् उिकी प््थम
भेट के रिए प््ो. दास की मेजबािी
कििे का सौभाग्य बिाया। प््ोफेसि
रम्ाण िे आईआईएम िोहिक के
एमबीए पाठ््ि््म म्े भािि के ज््ाि
औि भाििीय ज््ाि के महत्व को
प््स््ुि रकया। उन्हो्िे बिाया रक
प््ाचीि भाििीय ज््ाि पि पाठ््ि््म

आईआईएम िोहिक के मुख्य
एमबीए काय्णि््म का रहस्सा है। यह
पाठ््ि््म छात््ो् को भािि के
ऐरिहारसक आख्यािो् से मूल्यवाि
अंिदृर्ि्णण प््दाि कििा है, रजसमे्
महाभािि, वेदो् औि उपरिषदो् जैसे
महाकाव्यो् म्े पाए गए प््बंिि औि

व्यापाि रसि््ांिो् पि जोि रदया गया
है। प््ोफेसि रम्ाण िे कहा, महाभािि
मे् हमािे पास ऐसे कई उदाहिण ह्ै जो
प््बंिि औि व्यापाि की सीख देिे है्।
साथ ही, कई उदाहिण यह रसखािे
है् रक व्यक्नियो् को जीवि म्े कैसे
व्यवहाि कििा चारहए।

वेतन न धमलने तक जारी रहेगा िरना
रोहतक। वपछले पांच मिीिो् से िेति ि वदए जािे के विरोध स्िर्प िैश्य

मविला मिाविद््ालय के एसएफएस कम्डचावरयो् का धरिा बुधिार को भी जारी
रिा। सभी िे एकजुट िाेकर किा वक जब तक उन्िे् पांच मिीिे का िेति ििी्
वदया जाता िे ऐसे िी धरिा देकर बैठे रि्ेगे। वशक््क ि गैर वशक््क िग्ड िे किा
वक िेति ि वमलिे के चलते उन्िे् काफी परेशावियो् का सामिा करिा पड् रिा
िै। उिका गुजर बसर काफी मुस्शकल िो गया िै। इसवलए उन्िो्िे
अविव््िकालीि िड्ताल का विर्डय वलया िै। 

धशधवर म्े 37 रूधनट रक्त हुआ एकध््ित
रोहतक। देश भस्कत स्मारक स्थल आंबेरकर चौक पर रक्तदाि वशविर
आयोवजत वकया गया। राष्््् देिो भि वमशि अध्यक्् मिंत बाबा सुखा शाि
मिाराज िे बताया वक वशविर समाजसेिी सुिील  बल्ली के जन्म वदिस के
अिसर पर आयोवजत वकया गया।  वजसमे् 37 लोगो् िे रक्तदाि वकया। इस
दौराि सुिील बल्ली िे रक्तदाि कर वशविर का शुभारंभ वकया। रक्त दाि
वशविर मे् 37रक्त दाताओ् िे रक्त दाि वकया। सभी रक्त दाताओ् को संत बाबा
सुखा शाि एिम् सुविल बल्ली िे बच एिम् प््शंसा पत्् देकर सम्मावित वकया
गया। इस दौराि  पंकज कपूर, राॅक्टर विम्डल, सुरे्द््,  माइकल वसंि
समाजसेिी, बलदेि, िरीश शम्ाड आवद मौजूद रिे। 

2700 कम्णचाधररो् को धदए जा चुके सध्टिधिकेट 
रोहतक। शिीद दीपक शम्ाड राजकीय कन्या  िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
मॉरल टाउि स्सथत मे् िवरयारा कम्डयोगी काय्डक््म जारी िै। बुधिार को खंर
रोितक  के 120 कव्मडयो् िे कम्डयोगी काय्डक््म मे् विस्सा वलया। राइट
प््िक्ता वजते्द्् वसिाच िे बताया वक अब तक वजले के 2700  कम्डचारी
कम्डयोगी काय्डक््म के तित ऑिलाइि सव्टडवफकेट  प््ाप्त कर चुके िै्।
काय्डक््म कम्डचावरयो् मे् मूल्य, सुशासि एिं सदाचार की भाििा विकवसत
करिे के वलए  चलाया जा रिा िै। विपा मधुबि, करिाल  से दो  वदिसीय
ट््ेविंग लेकर आए मास्टर ट््ेिस्ड प््िक्ता मिीिा पंिार, सुवमत  सिराित रिे।

आल हधररारा पावर काप््ोरेशन की हुई बैठक
राेहतक। आल िवरयारा पािर
काप््ोरेशि िक्कस्ड यूवियि की
सभी सब यूविटो् पर विरोध गेट
मीवटंग रोितक सक्कल मे् िुई।
वजिकी अध्यक््ता सब युविट
प््धािो् ि संचालि सवचिो् िे वकया
। विरोध प््दश्डि वबजली मंत््ी
ररजीत चौटाला की सिमत मांगो् पर िायदा वखलाफी पर की गई। वजसका
विर्डय युवियि की के्द््ीय पवरिद िे वकया िै  वसटी युविट प््धाि विकास दविया
िे किा की वबजली मंत््ी िे सिमत मांगो् को लागू करिे मे् देरी की तो युवियि
िये िि्ड मे् 03 जििरी 2024 को युविट स््रीय विरोध प््दश्डि करेगी । सभी सब
यूविटो् पर जोरदार विरोध गेट मीवटंग की गई। 

विज््ान प््दर्शनी की तैयावियो् को बैठक
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30 रदसंबि को होिे वािी रजिा
स््िीय रवज््ाि प््दर्णिी के मदे््िजि
ड््ूटी ऑरफररयिस की मीरटंग का
आयोजि बुिवाि को बीआिसी
काय्ाणिय मे् रकया गया। बैठक की
अध्यि््िा रजिा ररि््ा अरिकािी
मिजीि मरिक िथा रजिा
परियोजिा समन्वयक रजिे्द्् खत््ी
िे की। बीआिसी सुंदििाि िथा
सदािंद के माग्णदर्णि म्े िथा
डीएसएस समीि माि के िेिृत्व मे्
आयोरजि इस मीरटंग मे् रवज््ाि
प््दर्णिी के आयोजि से संबंरिि

महत्वपूण्ण रिण्णय रिए गए। बैठक म्े
ड््ूटी ऑरफररयल्स की रवरभन्ि
कमेरटयां बिाई गई। साथ ही इि
कमेरटयो् के कंवीिस्ण को संबक्निि
काम भी सौ्पे गए।  सभी ड््ूटी
ऑरफसि को एपीसी िाजेर मरिक
एवं अिरवंद िे उिकी रजम्मदािी से

अवगि किवाया।  इस दौिाि
डीएसएस समीि माि िे बिाया रक
प््दर्णिी मे् पांच अिग अिग थीम
पि आिारिि मॉडि िथा पोस्टि
प््दर्रणि रकए जाएंगे। इसके अिावा
िोि प्िे गरिरवरि का भी आयोजि
रकया जाएगा।

लोगो् को बताई के्द््
सरकार की रोजनाएं

रोहतक। प््िािमंत््ी ििे्द्् मोदी की
गािंटी वािी गाड्ी आम जि की
उम्मीद पि खड्ी उिि िही है। पात््
िोगो् को मौके पि ही योजिाओ् के
िाभ का हकदाि बिाया जा िहा है।
यह बाि हरियाणा के पूव्ण मंत््ी मिीष
कुमाि ग््ोवि िे आज वाड्ण िंबि 13
के रवजय पाक्क, झंग कॉिोिी मे्
पहुंची रवकरसि भािि संकल्प यात््ा
के स्वागि मे् एकर््ति हुए िोगो् को
संबोरिि कििे हुए कही। मिीष
कुमाि ग््ोवि िे कहा रक रवकरसि
भािि संकल्प यात््ा का मुख्य ध्येय
यही है रक हि एक उस पात्् व्यक्नि
को सिकाि की जिकल्याणकािी
योजिाओ् का िाभ देिा है जो रकसी
कािणवर अभी िक इस िाभ से
वंरचि िह गए थे। 

पाधरतोधषक धवतरर
समारोह हुआ

रोहतक। हरियाणा स्टेट भािि
स्काउट औि गाइड के अंिग्णि
बुिबुि क्ैप का बुिवाि को
पारििोरषक रवििण समािोह रकया
गया। मुख्य अरिरथ खंड समन्वक
अरिकािी जय भगवाि िहे।
उन्हो्िे  कहा रक प््त्येक बच््े को
इस ििह की गरिरवरियो् मे् भाग
िेिा चारहए। रवद््ार्थणयो् को कहा
रक ऐसी गरिरवरियो् के चििे ह्ै
रवद््ार्थणयो् मे् सम्माि की भाविा
रवकरसि होिी है एवं भरवष्य म्े
जर्िि पड्िे पि देर के रिए
काम कििे का हौसिा भी रमििा
है। काय् णि् ्म की अध्यि् ्िा
उपप््ाचाय्ण सुिीि िेहिा िे की।
उन्हो्िे बिाया रक दो रदवसीय इस
कै्प मे् बच््ो् िे काफी उत्साह के
साथ भाग रिया एवं बहुि कुछ
सीखिे का प् ्यास रकया। 

छात््ो् को पढ्ाई मे् गणित का महत्व बताया
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गोहािा िोड क्सथि जॉि वेस्िे
काॅन्वे्ट मे् चाि रदवसीय गरणि
सप्िाह  का समापि हो गया। छात््ो्
द् ्ािा पूिे सप्िाह के दौिाि हुए
रवरभन्ि र््ियाकिापो् की प््स््ुरियो्
को दर्ाणया गया। सप्िाह के दौिाि
सॉक्लवंग र्रबक न्यूब, मैथ्स रििे
िेस, पोस्टि मेरकंग, स्िोगि िेखि,
कोिाॅज मेरकंग, मैथ्स वक्करीट के
साथ-साथ टूडी एंड थ््ीडी रेप्स,
सुडोकू, मैथ्स फिरीट, मैथ्स
क्नवज, िंबि िाइि के माध्यम से
छात््ो् के मि मे् गरणि रवषय के प््रि
र्रच को औि अरिक बढ्ािे िथा

अपिे रवचािो् को िचिात्मक र्प मे्
प््स््ुि कििे  के प््यास कािगि
सारबि हुए। कि््ा पहिी से पांचवी
िक हार्दणक, यर््िका, िोरिि,
रववाि, पीयूष, मेहुि, अर््िि,
अिमाि रजयांर, जिक, अिंिा,
िरवर, अण्णव, कायिा, दूव्ाण, िव्या,
मीका, रियाि, हर्षणि,    रजगि,

पार्ि, अर््ििा, रहिेि ,ध््ुव,
रहमािी, िमि,अय्ाणिा, अविी,
ररवांर, दृर््ि, अवंरिका, पूव््ी ,
रवपुि, रदव्या, चीिंजीव, पाथ्ण आरद
िे उत्कृि््  प््स््ुरियां प््स््ुि दी। वही्
कि््ा छठी से दसवी् िक िृरि,
अविी, रिया, सुहािा, यर,
अिमोि, रियरि, ररवांर िहे।

सुभाषनगर गुर्द््ारे मे् बधलदान धदवस मनारा
रोहतक। िवरयारा प््देश िैश्य मिासम्मेलि वजला रोितक और गुर्द््ारा सुभाि
िगर की गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी के संयुक्त तत्िाधाि मे् िीर बाल वदिस को
गुर् गोविंद वसंि के दोिो् पुत््ो् की शिादत को श््द््ांजवल देिे और दीिाि
टोररमल जैि द््ारा उिके अंवतम संस्कार के वलए वकए गए त्याग के वलए
गुर्द््ारा मे् श््द््ांजवल काय्डक््म वकया गया। गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी िे सभी
आयोजको् ि प््वतभावगओ् का स्िागत वकया और कमेटी के प््धाि सरकदार
गुरबचि वसंि, चेयरमैि एस. जसबीर वसंि, सवचि िवरंदर वसंि, िवरयारा िैश्य
मिासम्मेलि के वजलाध्यक्् शमशेर प््काश गोयल, मिासवचि परम भूिर आय्ड,
पूि्ड िगर पाि्डद अशोक खरुािा िे विचार रखे। सभी िे गुर् पवरिार की देश
और धम्ड के वलए दी गई शिादत को प््राम वकया। अध्यक्् शमशेर गोयल िे
पूरी घटिा पर प््काश राला। इस अिसर पर सुरेश बंसल संरक््क, रॉ. अशोक
बंसल, अशोक गुप्ता, संयोजक मदि गुप्ता, जोवगंदर वसंि, राम चरर वसंगला
सवचि ि आशीि वमत््ल युिा सवचि आवद मौजूद रिे। 

मांगो् को राज्र सभा
सदस्र से की मुलाकात
महम। हरियाणा पॉरिटेक्निक गेस्ट
फैकल्टी के प््रिरिरिमंडि गेस्ट
फैकल्टी यूरियि के उपप््िाि
जयदेव िैि के िेिृत्व मे् बुिवाि को
िाज्यसभा सदस्य िामचन्द्् जांगडा
से रमिे िथा अपिा मांग पत्् सौ्पा।
जांगडा िे गेस्ट िेन्चिि व इंस्ट््न्टि
को 58 साि की जॉब रसन्योरिटी के
रिए पूण्ण र्प से सहयोग देिे का
आश््ासि रदया।  जयदेव िैि िे
बिाया रक हरियाणा मे् गेस्ट फैकल्टी
स्टाफ सदस्य रपछिे 10 सािो् िे
अपिी सेवाएं दे िहे है्।  उन्हो्िे
जांगडा के सकािात्मक र्ख पि
उिका िन्यवाद रकया औि मािवीय
आिाि पि िंबे समय से काय्णिि
गेस्ट फैकल्टी की जॉब सुिर््िि
कििे का रविम्् आग््ह रकया। 

बच््ो् ने भूत बनकर डरारा, खूब मस््ी की
रोहतक। शेरवरंग िैप्पीिेस गु््प िे मॉरल टाउि स्सथत विजी िोटल म्े िेलोिीि
थीम पर काय्डक््म का आयोजि वकया गया। गु््प के सभी सदस्यो् िे भूत बिकर
काय्डक््म मे् विस्सा वलया। इस दौराि सदस्यो् िे विवभन्ि प््कार के खेलो् का भी
लुत्फ उठाया। पंक्चुअवलटी गेम म्े विजेता म्ै िूं रराििा भूत िव्िडत को बिाया गया।
ििी् मम्मी गेम की विजेता अिु ि सवरता रिी। बच््ो् के खेल मे् परी िे बाजी मारी
और एक थी रायि मे् सुिीता वसंघल ि श््ेता विजयी रिी। थीम के मद््ेिजर
मंजूवलका भी उपस्सथवत रिी। तमबोला गेम मे् वििर  अिु, र्िा, पूिम, शिाया,
कीव्तड, भाविका रिी। काय्डक््म मे् विवभन्ि प््कार के िेलोिीि प््ॉप्स ि सेल्फी
पॉइंट्स थे। इस काय्डक््म का आयोजि सुिीता वसंघल द््ारा रॉक्टर विवध वमत््ल,
ईशा, िीतू तथा शे््ता के सियोग से वकया गया।

मानवाधिकारो् के बार ेमे ्बात करन ेस ेमहतव्परू्ण सही इसंान होना जरर्ी

प््ोफेसर शौनक ऋषि दास का छात््ो् ने षकया स्वागत  
आईआईएम के कार््ो का सराहा
ऑक्सफोर्ड विश््विद््ालय के ऑक्सफोर्ड से्टर फॉर विंदू स्टरीज के विदेशक
प््ो. शौिक ऋवि दास िे आईआईएम के गिि अिुसंधाि प््यासो् और
मित्िपूर्ड सामावजक योगदाि के वलए प््शंसा की। उन्िो्िे संस्थाि का माि
बढ़्ािे के वलए प््ोफेसर धीरज शम्ाड को बधाई दी। छात््ो् के साथ बातचीत के
दौराि, उन्िो्िे भारतीय ज््ाि से अंतदृव्ष्डड प््ाप्त करते िुए िेतृत्ि की मित्िपूर्ड
भूवमका को रेखांवकत वकया। प््ो. दास िे अपिे संबोधि की शुर्आत खुशी की
शब्दािली से की और दाश्डविक वजज््ासाओ् म्े विवित शाश््त खुशी के भारतीय
विचार पर चच्ाड की। 

n िॉन िेस्ले काॅन्िे्ि मे् हुआ गजित
सप्ताह का समापन

n जिला स््रीय जिज््ान प््दर्शनी 30
को, तैयाजरयो् संबंधी बैठक मे्
जिजिन्न कमेजियां बनाई



पांच  िाल के काय्यकाल मे् हमारी
तरफ िे पूरा प््याि ककया गया है कक
हर िाड्य  मे् िमान र्प िे किकाि
काय्य हो। इिके कलए नगर कनगम की
तरफ िे ि्ेडर जारी  कर खूब काम
करिाए गए है्। इिके अलािा जो
काम रह गए ह्ै, उन्हे् पूरा ककया  जा
रहा है। हाउि की मीकिंग 3 जनिरी
को होनी तय हुई है कजिके कलए दोबारा  एज्ेडे मांगे जा रहे
है्। -मनमोहन गोयल, मेयर 

कपछली मीकिंग म्े जो एज्ेडे कदए गए थे, उन पर काम नही् हो
पाया। िाफ िफाई को लेकर कुछ नही् ककया गया। िेक्िर
एक, दो मे् िीकनयर कििीजन क्लब बनाने की मांग की थी।
कजि पर कोई कदम नही् उठाया गया। िेक्िर एक दो म्े
कडस्पे्िरी भी नही् बनाई गई। जबकक आबादी तेजी िे बढ्
रही है। िड्को् की भी पूरी मरम्मत नही् हो पाई। पाक््ो् मे्
काफी चीजो् की जर्रत है, कजिे पूरा नही् ककया जा रहा।
कई जगह बरिात के कदनो् मे् जलभराि की िमस्या है,
कजिका िमाधान नही ् ककया जा रहा। अब दोबारा भी एजे्डे भेजे गए ह्ै। लेककन
अकधकारी एजे्डो् पर गम्भीरता नही् कदखा रहे। -कदम नसंह अहलावत, पार्षद

खबर संक््ेप

बाइक चोरी की वाररात
मे् रो आरोपी सगरफ्तार
रोहतक। पुलिस ने पुराना बस स्टै्ि
महम के पास से बाइक चोरी की
वारिात िो आरोलपयो् को लगरफ्तार
लकया है। आरोलपयो् को कोट्ट मे् पेश
लकया गया है। थाना प््भारी महम
लनरीक््क राकेश सैनी ने बताया लक
गांव लनंिाना लनवासी रोलहत की
लशकायत के आधार पर केस िज्ट
लकया गया था। जांच के िौरान 26
लिसंबर को आरोपी लवजय उफ्क
छोटू व लिनेश लनवासी किंगा
लजिा लभवानी से लगरफ्तार लकया
गया है। आरोलपयो् का पुराना
आपरालधक लरकॉि्ट रहा है।

रोहतक, गुर्वार, 28 सरसंबर 2023
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20
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÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-
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खजन पाठको् को अिबार खमलने मे् खकसी भी
प््कार की असुखवधा हो रही हो वह खनम्न िेलीफोन

नम्बरो् पर काय्ाषलय समय पर सूखित करे् :-
हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक

ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

कारोर मोखहत हत्याकांड मे् जखतन साथी सोनू सखहत खगरफ्तार

हखरभूखम न्यूज :रोहतक

गांव कारोर की खूनी रंलजश के चिते
लिवािी के लिन हुए मोलहत हत्याकांि
मे् पुलिस को कामयाबी लमिी है।
सीआईए टीम ने वारिात म्े शालमि रहे
मुख्य आरोपी जलतन को मानेसर से
साथी सोनू सलहत लकया लगरफ्तार है।
वह यहां लकराए पर कमरा िेकर रह रहे
थे। आरोलपयो् को कोट्ट मे् पेश करके 7
लिन के पुलिस लरमांि पर हालसि लकया
गया है। िीएसपी सांपिा राकेश कुमार
ने बताया लक 12 नवंबर को लिवािी के
लिन कारोर गांव मे् मोलहत की हत्या कर

िी गई थी। जांच मे् पता चिा लक
बाइक सवार चार युवको् ने अंधाधंुध
गोलियां मारकर उसे मौत के घाट उतार
लिया। पुलिस ने मृतक के लपता अजीत
के बयान पर गांव के युवक जलतन व
उसके सालथयो् के लखिाफ हत्या का
केस िज्ट लकया था। 

जांच म्े सामने आया लक अजीत

खेतीबाड्ी का काम करता है। अलजत
के पास िो बेटे है्। 12 नवंबर को करीब
1 बजे मोलहत बाइक से खेत मे् गया
हुआ था। अजीत ने मोलहत को घर के
काम से वालपस घर बुिा लिया। अरोप
है लक मोलहत जब खेत से वापस आ
रहा था तो वह गांव मे् कुम्हारो वािी
गिी के पास पहुचा तो जतीन, कलपि,

पुिलकत व अन्य युवक हलथयार लिए
हुए आए। जलतन व उसके सालथयो् ने
पीछे से मोलहत पर अंधाधुंध फायलरंग
शुर् कर िी। मोलहत अपनी जान बचाने
के लिए गिी मे् भागा तो युवको् ने
पीछा कर मोलहत पर कई फायर लकए।
अलजत व अलनकेत मोलहत को बचाने
के लिए भागे तो युवको् ने उन पर भी

फायलरंग कर िी। मोलहत के लगरने के
बाि युवको् ने काफी फायर लकए और
मौके से फरार हो गए। गोिी िगने के
कारण मोलहत की मौके पर ही मौत हो
गई। एसपी लहमांशु गग्ट ने मामिे की
जांच के लिए सीआईए-1 व सीआईए-
2 स्टाफ की अिग-अिग टीमो् का
गठन लकया गया। प््भारी सीआईए
स्टाफ-1 लनरीक््क कुििीप लसंह को
वारिात मे् शालमि रहे जलतन व उसके
साथी बारे पुख्ता सूचना लमिी। सूचना
लमिते ही सीआईए स्टाफ की टीम का
गठन कर छापेमारी के लिए रवाना
लकया गया। पुलिस टीम ने मानेसर,
गुर्ग््ाम से आरोपी जलतन लनवासी 
गांव कारौर हाि गांव लटटौिी, रोहतक
व सोनू उफ्क भोिू लनवासी गांव 
लटटौिी को लगरफ्तार करने म्े सफिता
प््ाप्त की है।

कई वार््ो् मंे ववकास कार्य अटके
हखरभूखम न्यूज :रोहतक

नए साि म्े तीन जनवरी को होने वािी नगर
लनगम की मीलटंग मे् पाष्टिो् का रोष सामने आ
सकता है। इसकी वजह भी साफ है। पाष्टिो्
द््ारा पहिे की मीलटंग मे् लिए गए अलधकतर
एजे्िो् पर काम ही नही् लकए गए। अब उनसे

नए एजे्िे मांगे जा रहे है्।
इसको िेकर कई पाष्टि
मेयर और अलधकालरयो् के
सामने भी नाराजगी
जालहर कर चुके है्। पाष्टिो्

का काय्टकाि जनवरी मे् खत्म हो रहा है।
लफर वाि्टबंिी की जाएगी और सरकार चाहेगी
तो लनगम के चुनाव हो्गे। ऐसे म्े पाष्टि सवाि
कर रहे है् लक काय्टकाि खत्म होने जा रहा है
और वाि्ट म्े काम पूरे हो नही् पाए। 

िसतन का पुराना आपरासधक सरकार्द
जकतन के कखलाफ माच्य 2022 मे् थाना कशिाजी कॉलोनी स्नैकचंग ि

मारपीि के दो मामले् दज्य हंै। कजनमे् जकतन कगरफ्तार हो चुका है।
कगरफ्तार होकर जकतन फरीदाबाद म्े बोस्िल जेल मे् रहा है।
फरीदाबाद म्े बोस्िल जेल मे् जकतन की मुलाकात प््शांत उफ्क

अंशुल िे हुई। जो स्नेकचंग के एक मामले् मे् जेल मे् बंद था।
जकतन ि प््शांत उफ्क अंशुल ने जमानत पर आने के बाद

इंस्िाग््ाम के माध्यम िे एक-दूिरे िे िंपक्क ककया। प््शांत उफ्क
अंशुल कई बार जकतन के पाि घर पर कमलने आया तथा कई

कदनो् तक उिके घर पर भी रहा है। जकतन अपने कपता की हत्या
होने के बाद कई िालो् तक गांि कििौली मे् अपने मामा के घर

रहा है। जहां उिकी दोस््ी गांि कििौली के रहने िाले रोकहत उफ्क
मोिा ि िोनू उफ्क भोला के िाथ हो गई। रोकहत उफ्क मोिा का भी

आपराकधक करकाड्य रहा है। जो िन 2021 म्े मारपीि के एक
मामले् मे् कगरफ्तार हो चुका है। पुकलि के अनुिार जेल िे बाहर

आने के बाद आरोपी जकतन ने अपने िाकथयो् के िाथ कमलकर
अपने कपता ि चाचा आनंद की हत्या का बदला लेने के कलए अपने

दोस््ो् के िाथ कमलकर प्लान बनाना शुर् कर कदया। जकतन ने
कदपािली िे एक कदन पहले 11 निंबर को जकतन ने अपने िाकथयो्

को कारौर स्सथत अपने घर बुला कलया और मोकहत की हत्या
करने की िारदात का प्लाकनंग की। 12 कदिंबर को जकतन ि

उिके िाथी िुबह िे ही मोकहत की तलाश मे् गांि मे् घूम रहे थे।
दोपहर को जैिे ही मोकहत मोिरिाइककल पर कदखाई कदया तो
जकतन ने अपने िाकथयो् के िाथ कमलकर मोकहत पर गोकलयां

चलाकर उिकी हत्या कर दी और मौके िे फरार हो गए।

n मानेसि मे् रििाये िे मिान मे् िह
िहे थे आिोपी

n आिोरपयो् िो 7 रदन िे पुरिस
रिमांड पि रिया

िोहिि।
पत््कारो् से

बातचीत करते
हुए डीएसपी

सांपला राकेश
कुमार व प््भारी

सीआईए स्टाफ-
1 ननरीक््क

कुलदीप नसंह।
फोटो: हरिभूरम

एमडीयू ने महाराष्््् एकनमल एंड कफशरी िाइंि
यूकनिक्ियिी की िीम को 153 रनो् िे हराया
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महल्षट ियानंि लवश््लवद््ािय की
एम्प्िॉइज ल््ककेट टीम ने नागपुर म्े
चि रहे 19वे् ऑि इंलिया वाइस
चांसिर टी-20 ल््ककेट कप मे् के
पहिे िीग मैच मे् महाराष्््् एलनमि
एंि लफशरी साइंस यूलनवल्सटटी की
टीम को 153 रनो् से हरा लिया।
एमिीयू के कप्तान राज मैन ऑफ ि
मैच रहे। एमिीयू के गे्िबाज ऋलष
सैनी ने टून्ाटमे्ट की पहिी हैल््टक
अपने नाम की। 

नागपुर के मापसु ल् ्ककेट
स्टेलियम म्े हुए मैच मे् महाराष््््
एलनमि एंि लफशरी साइंस

यूलनवल्सटटी ने टॉस जीतकर पहिे
गे्िबाजी की। एमिीयू ने 20 ओवर
मे् 2 लवकेट के नुकसान पर 213 रन
बनाए। कप्तान राज ने 56 गे्िो् पर

नाबाि 94 रन बनाए। िक्््य का
पीछा करने उतरी महाराष्््् एलनमि
एंि लफशरी साइंस यूलनवल्सटटी की
टीम 60 रनो् पर लसमट गई। एमिीयू

की इस जीत मे् टीम लखिाड्ी योग्ेद््
लसवाच, गौरव िूरेजा, मलहपाि,
राजेश शम्ाट, आनंि मोहन भगत,
सुनीि कुमार, िाॅ. सुखबीर हुि््ा,
प््वीन कुमार का भी लवशेष योगिान
रहा। एमिीयू कुिसलचव प््ो.
गुिशन िाि तनेजा ने टीम को
जीत के लिए बधाई िी। उन्हो्ने टीम
को अनुशासन एवं खेि भावना के
साथ खेिने और आगे बढ्ने के लिए
प््ेलरत लकया। एमिीयू लशक््क संघ के
प््धान िाॅ. लवकास लसवाच, गैर
लशक््क कम्टचारी संघ के प््धान
राजकुमार शम्ाट तथा लनिेशक
जनसंपक्क सुलनत मुखज््ी ने टीम को
मैचो् के लिए शुभकामनाएं िी।

मोिा अनाि खाने से प््सतरोधक
क््मता बढ्ती है : रॉ. कम्दचंर
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कृलष एवं लकसान कल्याण  लवभाग
द््ारा अंतरराष््््ीय लमल्ट 2023 वष्ट 
के उपिक्् मे् किानौर मे् लजिा
उत्सव का आयोजन लकया गया।
काय्टक््म मे् लजिे के  500 लकसानो्
ने भाग लिया। कृलष  एवं लकसान
कल्याण लवभाग के उपलनिेशक िॉ.
कम्टचंि ने मोटे अनाज की महता के
बारे मे् बताया। 

उन्हो्ने कहा लक मोटे अनाज म्े
िगभग  11.6 प््लतशत प््ोटीन,
लमनरि 2-3 प््लतशत, फाइबर 1.2
प््लतशत, कैब्लशयम  42 प््लतशत,
फास्ट फोस्ट 2.96 प््लतशत, आयरन
8 प््लतशत आलि पोषक तत्व  पाए
जाते है्। उन्हो्ने कहा लक मोटे अनाज
के खाने से शुगर, ल्िि प््ेशर,  ह्िय
रोग व हल््ियो् की कमजोरी आलि
रोगो् से लनजात लमिती है और
प््लतरोधक  क््मता भी बढ्ती है।

उन्हो्न ेकृलष की लवलभन्न स्कीमो् के
बारे मे् लकसानो्  को लवस््ार से
जानकारी िी। 

पीजीआईडीएि ि्े बसलदान सदवि िनाया
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पोस्ट ग््ेजुएट इंस्टीट््ूट ऑफ िे्टि मे् गुर् गोलवंि
लसंह और उनके पुत््ो् द््ारा लिए गए बलििानो् को
श््द््ांजलि िेने के लिए पब्लिक हेल्थ िे्लटसरटी के
प््ोफेसर िॉ. आिश्ट प््ोफेसर द््ारा वीर शहीिी
लिवस पर काय्टक््म लकया गया। काय्टक््म का
शुभारंभ मुख्य अलतलथ लवश्् लहंिू पलरषि के
महामंत््ी िॉ. सुरे्द्् जैन, िॉ. लजते्द्् लसंह शंटी
अध्यक्् शहीि भगत लसंह सेवा िि, सरिार
जोगे्िर लसंह और बाबा फतेह लसंह, जोरावर 
लसंह शहीिी प््िल्शटनी ट््स्ट से सरिार मुकुंि 
लसंह रहे। 

पीजीआईिीएस के एसोलसएट प््ो. िॉ. लवपुि
ने कहा लक इस प््कार के काय्टक््म छात््ो् और
संकाय सिस्यो् को जागर्क करने के लिए

आवश्यक है। उन्हो्ने कहा लक लपछिे साि से
सभी स्कूिो्, कॉिेजो् और अन्य शैक््लणक
संस्थानो् मे् इसे राष््््ीय वीर शहीिी लिवस के र्प
मे् मनाया जाता है। पीजीआईिीएस के ल््पंलसपि

िॉ. संजय लतवारी ने काय्टक््म का लहस्सा बनने के
लिए सभी का आभार जताया। उन्हो्ने कहा लक
हम्े यह ध्यान मे् रखते हुए समाज की सेवा करनी
चालहए लक यह हमारी नैलतक लजम्मेिारी है।

एमडीयू मकहला ताइक्िांडो िीम का नॉथ्य
ईस्ि जॉन मे शानदार प््दश्यन जारी

रोहतक। एमडीयू ने कपछले दो कदनो् िे जारी इि प््कतयोकगता मे् अब तक िीम ने तीन
गोल्ड एक और एक ब््ॉन्ज मेडल पर कब्ज्ा करके अपनी मजबूत दािेदारी पेश
की है। िीम के िंचालक डॉ. िुरजीत नीमा, कोच ितीश ढुल और कोच अशोक
कुमार ने बताया कक कल के मुकाबले मे् भी िीम मेडल प््ाप्त करेगी। खेल कनदेशक
प््ो. आरपी गग्य ने बताया कक िीम का प््दश्यन बहुत अच्छा है। 

एनईपी रर करने की मांग, 12 िनवरी को संसर माच्द
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स्टूिे्ट्स फैिरेशन ऑफ इंलिया
राज्य सलचव मंिि की मीलटंग राज्य
अध्यक्् लवनोि लगि की अध्यक््ता मे्
सम्पन्न हुई।  बैठक मे् 12 जनवरी
को होने वािे संसि माच्ट की तैयारी
िेकर लवस््री चच्ाट हुई है। 

उन्हो्ने बताया लक 28 लिसंबर
को हलरयाणा के छात्् संगठनो् की
संयुक्त मीलटंग होगी।  एनईपी रद््
करने की मांग को िेकर प््िेशव्यापी
अलभयान चिाया जाएगा। 12
जनवरी को लिल्िी मे् एक संयुक्त
संसि माच्ट और चेन्नई मे् 1 फरवरी
को छात्् रैिी की जाएगी। 

पार्षद नाराज, तीन जनवरी को होगी हाउस की आखिरी मीखिंग

n जनविी मे्
ित्म हो िहा
है पार्णदो् िा
िाय्णिाि

वार्द 1 मे् नही् बने तीन शौचालय
कनगम  द््ारा उनके
एकरया म्े कई पाक्क तोड्
कदए गए, लेककन उनका
िौ्दय््ीकरण नही् ककया
जा रहा। इिकी िजह िे
आमजन को परेशाकनयो्
उठानी पड् रही है्। िात
कॉलोकनयो्  को कनयकमत
ककया जाना है। कजिकी उनके पाि कोई िूचना
नही् है। कॉलोकनयो् मते् कई  िड्को् का कनम्ायण
होना है, जो आज तक नही् हो पाया। तीन
शौचालय बनिाने की  मांग की थी, लेककन आज
तक काम शुर् नही् हुआ। इिके अलािा एक
हजार स्ट््ीि  लाइि मांगी गई थी लेककन एक भी
लाइि नही् दी गई। कनगम के उच्् अकधकारी
पाष्यदो् तक के फोन कॉल तक नही् उठाते तो
आम जनता की िमस्याओ् का कैिे िमाधान
करिाएं। -कृष्ण सहरावत, पार्षद

सड्को् का नही् हुआ सनम्ादण
िाड्य  म्े देिराज िोनी
िाली गली, जगदीश
िहगल के घर के पाि
िाली गली, गली नम्बर
दो रकिदाि नगर,
जगदीश कॉलोनी पाक्क
िाली गली का कनम्ायण
काय्य करिाया जाना  था।
एज्ेडे मे् शाकमल कर हाउि मे् रखा गया था,
लेककन ककिी अकधकारी ने आज तक  िुध नही्
ली। इिके अलािा हकर नगर म्े दाे जगह नए
िीिर दबाए जाने थे, जो  काम नही् ककया गया।
बरिात म्े पानी पांच िे छह घंिे तक जमा हो
जाता है,  इिकी कनकािी का कोई िाधन नही् है।
अकधकाकरयो् को प्िाइंि बताए गए थे, आज तक
काम नही् ककया गया। िफाई के कलए पय्ायप्त
कम्यचारी न होने िे गंदगी फैली  रहती है। 

-गुलशन ईशपुननयानी, पार्षद

बूस्िर का सनम्ादण काय्द अधूर
िुखपुरा स्सथत
िामुदाकयक  क्ेद्् मे्
पानी का बूस्िर
बनाया जा रहा है।
कई िाल िे बूस्िर
का कनम्ायण  काय्य
अधूरा पड्ा हुआ है।
हाउि की मीकिंग मे्
यह मामला उठाया गया तो  अकधकाकरयो् ने
कहा कक इि पर 20 लाख खच्य आएगा।
कजिमे् ट््ांिफाम्यर लगाने  के अलािा पाइप
लाइन दबाई जानी है। उन्हो्ने कनगम िे कहा
था कक केिल दि लाख  र्पये जारी कर कदए
जाएं, िह स्ियं पूरा काम करिा ले्गे, लेककन
आज तक ककिी  अकधकारी ने बूस्िर की िुध
नही् ली। इिके अलािा गकलयो् के जो काम
बताए गए  थे, िह भी पूरे नही् ककए गए। 

-सुुनील कुमार, पार्षद

2019 मे् हुए थे सनगम के चुनाव
नगर  कनगम के पांच िाल पहले कदिंबर 2019 मे्
चुनाि हुए थे। 22 पाष्यदो् के  अलािा मेयर को िीधी
िोि डालकर चुना गया था। जनिरी मे् पाष्यदो् ने
शपथ ली  थी। इिके पांच िाल बाद जनिरी 2024
मे् पाष्यदो् का काय्यकाल खत्म होने जा  रहा है।
इिकलए हाउि की आकखरी बैठक के कलए कनगम
के मेयर मनमोहन गोयल ने कनगम  आयुक्त को
पत्् कलखा था। आयुक्त ने तीन जनिरी का कदन
मीकिंग के कलए तय  ककया है। कजिकी िूचना
पाष्यदो् को भेज दी गई है।

वार्द 11 मे् नही् हुए एिे्रे पूरे काम करवाने का प््यास

ऑनलाइन ठगी के मामले
मे् रो आरोपी सगरफ्तार
रोहतक। पुलिस ने लिल्िी पुलिस
का आईपीएस बनकर यूट््ूब से
वीलियो् हटवाने के नाम पर 91
हजार र्पये की ठगी की वारिात मे्
िो आरोलपयो् को लगरफ्तार लकया
गया। आरोपी को कोट्ट के आिेश
पर 5 लिन के पुलिस लरमांि पर
हालसि लकया गया था। िोनो्
आरोलपयो् को कोट्ट के आिेश पर
न्यालयक लहरासत मे् भेजा गया है।
जांच के िौरान 21 लिसंबर को
आरोपी एजाज अहमि लनवासी
गांव कठौि लजिा राजस्थान व 22
लिसंबर को अलमत लनवासी पानीपत
को लगरफ्तार लकया गया है। आरोपी
एजाज को पांच लिन के पुलिस
लरमांि पर हालसि लकया गया था।

प््ाकृसतक खेती के बारे
मे् िानकारी री

िहायक  तकनीकी प््बंधक डॉ.
अकनल कुमार ने प््ाकृकतक खेती

के बारे मे् जानकारी दी।  िही्
गुण कनयंत््क कनरीक््क डॉ.

राकेश कुमार ने गन्ने ि िरिो्
की खरपतिारनाशक ि

कीिनाशक दिाइयो् के बारे मे्
ककिानो् को बताया। इिके

अलािा बागिानी किभाग िे डॉ.
कनतेश  भूकल ने बागिानी की
किकभन्न स्कीमो् की किस््ार िे
जानकारी दी और कृकष किभाग
िे िीमा ने कृकष यंत््ो् के बारे मे्

बताया। मंच िंचालन खंड
तकनीकी  प््बंधक डॉ.

किजयपाल ने ककया।

n नई िाष््््ीय रिक््ा नीरि 2020 औि नीट एग्जाम िद्् रिया जाए
n सबिो रिक््ा औि सबिो िाम सुरनर््िि ििने िे रिए

भगि रसंह िाष््््ीय िोज्गाि गािंटी अरिरनयम िो िागू हो
n िैक््रिि संस्थानो् मे् हो िही फ्ीस वृर््ि िा प््रििोि औि प््ाथरमि

से उच्् रिक््ा िि मुफ््ि एवं गुिवत््ापूि्ण रिक््ा सुरनर््िि हो

n प््ाइवेट सेक्टि मे् आिक््ि नीरि िागू िी जाए
n िै्रगि उत्पीड्न िे रििाफ् हि िैक््रिि संस्थान मे् सुप््ीम

िोट्ण िे आदेि अनुसाि िरमरटयो् िा गठन रिया जाए।
n छात्् संघ चुनावो् िो सभी िैक््रिि संस्थानो् मे् बहाि

रिया जाए

ये है् मांगे्

महम। कस्बा महम के अंबेडकर भवन म्े आरपीएसएस के नव ननयुक्त प््धान का
स्वागत करते निला काय्यकानरणी सदस्य। फोटो: हरिभूरम

गुलाब सिंह बने राजकीय प््ाथसिक
सिक््क िंघ के ब्लॉक प््धान

महम। गुलाब किंह प््ाईमरी अध्यापक को राजकीय प््ाथकमक कशक््क िंघ का ब्लॉक
प््धान चुना गया। राजकीय प््ाथकमक कशक््क िंघ के कजला महािकचि िंजय चोपड्ा ने
बताया की बुधिार को महम-कहिार रोड पर स्सथत अंबेडकर भिन म्े िंघ के िदस्यो्
की मीकिंग हुई। कजिकी अध्यक््ता कजला अध्यक्् रामराज कादयान ने की। मीकिंग मे्
इमलीगढ् किद््ालय म्े काय्यरत प््ाईमरी अध्यापक गुलाब किंह को िि्यिम्मकत िे प््धान
चुना गया िही् राजकीय प््ाथकमक किद््ालय भैणी महाराजपुर म्े काय्यरत प््ाईमरी
अध्यापक रामचंद्् को उपाध्यक्् चुना गया। िकचि,कोषाध्यक्् ि िह िकचि के पदो् की
कजम्मेदारी प््धान ि उपप््धान को दी गई। कजला अध्यक्् रामराज ने नि कनयुक्त प््धान
को बधाई दी तथा कशक््क िंघ मे् ित्य और कनष््ा िे काय्य करने की बात कही। प््धान
ने कहा की जो कजम्मेदारी उन्हे् िौ्पी गई है िे उिे कम्यठता के िाथ कनभाएंगे। इि
अििर पर किजय हुड््ा, धम्यिीर किंह, महेन्द्् किंह आकद उपस्सथत थे।

समर गोपालपुर कलां एवं खुर्द, सससरौली एवं सििौली मे्
सवकससत भारत संकल्प यात््ा का काय्दक््म आयोसित

रोहतक। उपायुक्त अजय
कुमार ने बताया कक
किककित भारत िंकल्प यात््ा
का  की तीन िैन कजला के
ग््ामीण एिं शहरी क््ेत््ो् मे्
के्द्् ि प््देश िरकार  की
योजनाओ् का प््चार-प््िार
कर रही है। दो िैन ग््ामीण
क््ेत्् मे् प््कतकदन चारो् गांिो् मे्
काय्यक््म आयोकजत कर रही है तथा एक िैन नगर कनगम क््ेत्् मे् काय्यक््म आयोकजत
कर एलईडी के माध्यम िे लोगो् को योजनाओ् की जानकारी दे रही है। लोगो् को
किककित भारत का िंकल्प भी कदलिाया जा रहा है। अजय  कुमार ने बताया कक
किककित भारत िंकल्प यात््ा की िैन एक द््ारा कििरौली ि  कििौली तथा िैन दो द््ारा
िमर गोपालपुर कलां ि खुद्य मे् काय्यक््म  आयोकजत ककये गए। कििरौली गांि मे् 113
लाभाक्थययो् को िामाकजक िुरक््ा  पे्शन का लाभ कदया जा रहा है। अब तक इि गांि
म्े 3 प्ेशन स्ित: बनी है्।  गांि मे् आयुष्मान ि कचरायु योजना के 289 लाभाक्थययो् मे् िे
7 लाभाक्थययो्  ने स्िास्थ्य बीमा के तहत 4 लाख 7 हजार र्पये का लाभ प््ाप्त ककया है।


